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Apresentacao

Criatividade — Novas Nuances Tedricas na perspectiva
da Filosofia e da Psicologia ¢ uma obra que reflete o nosso
tempo, o periodo de pandemia e seu ritmo de ansieda-
de, que quer dar continuidade ao que vimos construin-
do. A ideia nasceu desta necessidade. A de continuar, de
nao perdermos o fio da meada daquilo que percebemos
como significativo. Novas Nuances ¢ uma publica¢ao em
continuidade da obra de 2021, “Criatividade — Nuances
Teoricas na perspectiva da Filosofia e da Psicologia” que
propods apresentar uma discussdo de aprofundamentos
teoricos a luz do pensamento de autores das areas da Fi-
losofia e da Psicologia, na busca de convergéncias.

Os autores do primeiro livro aceitaram o convite de
estudarem novas propostas, novos dngulos, outras cor-
rentes teoricas, suas novas nuances. E, assim, organiza-
mos com esmero este novo livro, recheado de textos den-
sos e provocativos, que trazem reflexdes ricas a partir de
exposicoes tedricas sensiveis e complexas.

O livro cuja proposta inicial era buscar possibilidades
de convergéncias tedricas entre a Filosofia e a Psicologia
no territorio de estudo da Criatividade, deseja ser uma
voz que discursa sobre perspectivas que levem a uma am-
pliacdo de pensamentos. Alids, abordar a Criatividade,
essencialmente, traduz a possibilidade de encontrarmos
novidades. E empreendedor discutir sobre a Criatividade.



A obra esta organizada em cinco capitulos de prisma fi-
loséfico e cinco de prisma psicoldgico. Surpreende pela va-
riedade de perspectivas e a maneira inusitada de abordagem.

A Verdade abordada no primeiro capitulo é seguida
da Felicidade no segundo capitulo. O capitulo terceiro
debate a rebeldia e o pensamento complexo da Criativi-
dade. O quarto capitulo discute a Criatividade no relacio-
namento humano e o quinto capitulo traz uma discussao
refinada acerca do ambiente tecnoldgico a partir de seus
objetos, corpos e afetos — fecha de maneira brilhante a
discussao filosdfica.

A segunda parte do livro que contempla o debate psi-
coldgico, se inicia com o capitulo 6 que aborda a Tecnolo-
gia Digital e a Sade Mental e as relagdes com a Criativi-
dade. O capitulo seguinte, o sétimo, discute os provérbios
na perspectiva do inconsciente coletivo de Jung e o capi-
tulo oitavo apresenta uma discussdo acerca de mudancas
de paradigmas no trabalho clinico durante a pandemia
de Covid-19 na modalidade de Plantao Psicologico. O
capitulo nono traz uma revisao bibliografica sobre asma
infantil e a Teoria da Criatividade de Winnicott. O capi-
tulo décimo, que encerra os debates em Psicologia, apre-
senta a inovadora abordagem das Assembleias de Proces-
sos Decisorios como metodologia criativa para enfrentar
processos de Bulling e Ciberbulling nas escolas.

Esperamos que os leitores sintam-se provocados com
o conteido aqui reunido e sejam convidados a pensar
este novo tempo que vivemos, com um olhar de curiosi-
dade de quem procura novas respostas para nossos velhos




problemas. Precisamos rever habitos, revisitar nossos an-
seios, buscar solugdes que tragam esperanca. Com tan-
tas experiéncias dolorosas com a pandemia que enfren-
tamos, necessitamos de muita coragem que precisa estar
mesclada por otimismo, de cunho coletivo e potente da
capacidade de criar um mundo melhor para todos!
Desejamos que a leitura seja prazerosa e estimulante!

Os Organizadores




Prefacio

Novas nuances tedricas. O conceito “novo” anuncia
mais uma obra sobre Criatividade dentro de perspectivas
filosoficas e psicoldgicas. Um acréscimo em relagdo ao li-
vro passado, que um dia ja foi novo. Para o consumista
capitalista, o antigo livro ja é velho e defasado. Para o feti-
chista académico, ¢ uma obra madura e experiente. Pers-
pectivas diferentes, afetos distintos. Mas o livro novo os
alinha, pois consumistas e académicos gostam de possuir
mais. Bens e sabedoria. Alegra. Mesmo que por razdes
distintas.

O objeto de analise do novo livro continua o0 mesmo:
a Criatividade. Para alguns filésofos, ela ¢ um sacrilégio.
Foi o que aprendi lendo o Timeo de Platdo. Ensinava o fi-
lésofo que toda criagao verdadeira advém do grande De-
miurgo. Um Deus arquiteto. Onipotente. S0 ele cria, para
o bem, o eterno e imutavel. O homem s6 “descobre” uma
novidade por meio da razdo ou do acidente. Ja a Criativi-
dade humana, como a dos poetas, é corrompedora. Nos
afasta da verdade. Segundo os psicanalistas, a Criativida-
de é uma necessidade. Freud, o pai da Psicanalise, afirma
que ela é essencial para os humanos. Um prazer. Alivio da
fixacdo anal. Nos adultos, uma rememoragdo sublimato-
ria do brincar infantil. Sustenta o desenvolvimento sau-
davel da mente humana.

A Criatividade é um fendmeno frutifero. Assunto vas-
to. Multidisciplinar. Em abril de 2022 constatei 31 grupos
de pesquisa certificados cadastrados no CNPq que estu-




dam especificamente esse fendmeno nas areas de huma-
nas, exatas e bioldgicas. Por isso o recorte no subtitulo:
nuances tedricas na perspectiva da Filosofia e da Psicolo-
gia. Delimita¢do necessaria para um tema tdo amplo.

A proposta de Cleusa Kazue Sakamoto e Marcos Au-
rélio Trindade expande os didlogos iniciados no livro
anterior, pondo lado a lado os pensamentos filoséficos e
os trabalhos psicolégicos. Campos de conhecimento dis-
tintos. Ora contraditdrios e conflitantes, ora alinhados
e confluentes. Nao é uma tarefa facil dialogar com esses
dois ramos do saber no nivel académico. Quem o faz cor-
re o risco de ndo ser compreendido ou ignorado pelos co-
legas dos dois lados. Por isso, escrever ou organizar uma
obra com este propdsito nao é uma tarefa facil.

O livro pode ser dividido em duas partes, ao gosto
dos cartesianos. A primeira tem um cunho mais filosofi-
co e a segunda, mais psicoldgico-psicanalitico. Reflexdes
tedricas e analise de experiéncias empiricas. Um entre-
lagamento dialético entre pensamento e a¢do. Teoria e
pratica.

O primeiro capitulo é o mais ousado. Ele inicia o con-
vite filosofico da primeira parte. Propde, por meio de uma
reflexao sobre a Criatividade, que a verdade nao é relativa
e sim Unica, absoluta e imutavel. A polémica é um convite
para o debate com os colegas académicos e estudantes. O
segundo capitulo nos convida para uma reflexao filoséfi-
ca entre a Criatividade e a eudaimonia filosofica, um esta-
do de felicidade e autorrealiza¢do. Assunto atual no cam-
po da Psicologia. O terceiro capitulo retoma a ousadia do
primeiro. Propde um dialogo entre Paulo Freire e Edgar
Morin na relagdo entre o ser humano e a Tecnologia, ten-



do a Educacao e a rebeldia como propostas. O quarto ca-
pitulo analisa a complexidade das relagdes pessoais. Tem
a Criatividade como um fator importante de humaniza-
¢d0. Propoe reflexdes no campo da ética administrativa.
O quinto capitulo tem uma orientagdo mais psicoldgica,
introduzindo a ponte com a segunda parte. Ele aborda
os processos de individua¢ao trazidos pelas novas tecno-
logias e seus desdobramentos em nivel clinico e politico.
Fim da primeira parte.

O sexto capitulo trata de um tema importante no
campo da Psicologia: as relagdes entre Tecnologia digi-
tal e Saide Mental. A imersao no mundo digital imposto
pela pandemia de COVID-19 ¢ analisado pela perspec-
tiva conceitual de Winnicott. O sétimo capitulo analisa
os provérbios populares diante de uma perspectiva jun-
guiana. A autora analisa 33 ditos populares oriundos de
diversas culturas e sua influéncia no inconsciente de uma
coletividade. O oitavo capitulo apresenta um interessante
estudo de casos. Relata as observagdes de uma equipe de
profissionais de um curso de especializa¢ao em Psicanali-
se que precisou reinventar a escuta e o setting no atendi-
mento de pacientes durante a pandemia. O nono capitulo
¢ 0 mais técnico e clinico, focado no estudo psicossoma-
tico da asma infantil. Traz uma revisao de literatura e
apresenta o pensamento de Winnicott, em que as autoras
analisam as expressOes criativas das criangas asmaticas.
O décimo capitulo encerra o livro com uma proposta de
intervengdo criativa em Assembleias de Processos Deci-
sorios. As propostas performativas podem contribuir, se-
gundo as autoras, na solu¢ao de conflitos e nos casos de
Bullying e Cyberbullying.




A obra apresenta os seus méritos académicos e di-
daticos. Apresenta reflexdes atuais, dialoga com a nossa
atual situagdo. Alargam os nossos horizontes concei-
tuais. Mas também ensina. Discute. Debate. Polemiza.
Recurso didatico que ajuda docentes de graduagao e
pos-graduacdo em semindrios e debates. Aborda, em
todas as nuances apresentadas, algumas das diferentes
concep¢oes que podemos ter dos processos criativos.

Saboreie esse livro sobre Criatividade, sem moderagao.

Prof. Dr. Arthur Meucci

Educador, Filésofo e Psicanalista.

Chefe do Departamento de Educagdo da

Universidade Federal de Vicosa.

Membro fundador da Catedra Paulo Freire/UFV.

Coautor dos livros ‘A vida que vale a pena ser vivida” (Vozes),
“Cole¢ao Miniensaios de Filosofia” (Vozes)

e “O Executivo e o Martelo” (HSM).




PARTE I

Novas nuances tedricas da
Criatividade na Filosofia




1 Criatividade para contemplar
averdade

Keller Reis Figueiredo!
Marcos Aurélio Trindade?

“A criatividade é um caminho que deve
ser utilizado para se chegar a verdade;
¢ a verdade que conduz a edificagdo de
uma sociedade mais pacifica, prospera
e justa’”.

RESUMO

O presente capitulo discute a Criatividade como meio para contem-
plar a verdade, na medida em que ela possibilita a construgio de ca-
minhos para a edificagdo de uma sociedade mais pacifica, prospera
e justa. A pesquisa esta embasada em conceitos filoséficos e se apoia
no exame critico dos principios que fundamentam o modo de per-
ceber o Ser das coisas, que é a verdade. O mundo contemporaneo
defende a tese de que a verdade é relativa. Apresentamos uma refle-
x40 filosofica como um exemplo pratico da Bioética, para defender a
tese de que a verdade néo é relativa, mas plena, absoluta, tinica, imu-
tavel que ilumina toda escuriddo do obscurantismo humano. Caso,
os principios que fundamentam o modo de ser de uma sociedade
seja uma mentira, os resultados da existéncia humana serdo menti-
rosos e conduzirdo todos a uma vida miserével ou a uma destruicéo.
Palavras-chave: Criatividade. Verdade. Sociedade. Etica.

1 Licenciado em Filosofia pela FAPCOM - Faculdade Paulus de Tecnolo-
gia e Comunicagdo, é Professor de Filosofia da rede estadual de ensino/SP.
E-mail: kellerreis.f@gmail.com.

2 Licenciado em Filosofia pela FAPCOM - Faculdade Paulus de Tecnologia
e Comunicac¢ao e graduado em Psicologia pela PUC-MG. E-mail: marcos.

trindade2014@gmail.com.



INTRODUCAO

O objetivo deste capitulo é debatermos a ideia de que
embora existam de acordo com varias correntes tedricas
inumeras verdades, existe uma soberana que esta contida
no Ser das coisas. O fato de ndo termos o conhecimento
absoluto ndo quer dizer que ndo existe uma verdade so-
berana.

O desenvolvimento das ideias no capitulo pretende
fazer uma reflexao sobre a possibilidade do homem por
meio da Criatividade contemplar a verdade, a verdade
que se manifesta no Ser das coisas. Inicialmente, recorre-
mos a Filosofia, em especial a Metafisica para em segui-
da chegarmos a Etica e ao ramo especializado da Etica, a
Bioética.

Definir o que é verdade nao ¢ facil, é um desafio que
envolve estudo e pesquisa. O objetivo é questionar a visdo
contemporanea da verdade que tem sua origem na Idade
Moderna, a qual renuncia a visao metafisica construida a
partir da Filosofia antiga, a qual alcangou o seu apogeu na
Idade Média. A contemporaneidade confirma na Ciéncia
empirista e materialista o inico caminho para se chegar
a «verdade». A Metafisica esta esquecida e colocada a um
segundo plano como um caminho para se conhecer a ver-
dade. A questdo é: a verdade que todos nés buscamos é
unica ou uma das faces de um tnico Ser? Entendendo o
Ser, de acordo com Santo Tomas de Aquino.

O homem pode assumir uma posi¢do negacionista
para com as Ciéncias, que de uma forma ou outra sdo
frutos da Criatividade humana e pagar o preco das mas
escolhas. Para Aquino, “o objeto da ciéncia é o verdadei-
ro” (AQUINO, 2021, p. 359).




O homem do presente terd que fazer uma escolha éti-
ca para definir o seu futuro enquanto Humanidade. Cada
dia mais a discussao sobre o que é a verdade para o ho-
mem, torna-se mais que fundamental, talvez libertario.

A Grécia Antiga mostrou a origem do conhecimento
cientifico. Aristdteles, um dos mais importantes filésofos
de todos os tempos, afirma que todo homem deseja co-
nhecer (livro I, cap. 1). Nessa obra ele se empenhou em
classificar os tipos de saber: (I) conhecimento por expe-
riéncia sensorial direta, (II) conhecimento técnico e (III)
conhecimento tedrico. Determina o dominio da Ciéncia
propriamente dita, na qual o ideal maximo do saber hu-
mano ¢ a apreensdo completa e definitiva da realidade de
um objeto ou processo (ARISTOTELES, 2002).

Todas as coisas sdo verdadeiras em razao de uma tni-
ca verdade? Para Aquino (2021, p. 370), “hda uma dnica
verdade em razdo da qual todas as coisas sao verdadei-
ras’. E ainda: “Da verdade enquanto esta nas coisas, entdo
todas as coisas sdo verdadeiras em razdo de uma unica e
primeira verdade, a de que cada uma é assemelhada se-
gundo seu modo de ser”. (AQUINO, 2021, p. 371)

A partir deste entendimento, é possivel perceber a
razdo pela qual existem inumeras verdades presentes na
sociedade, todas, enquanto verdades derivam de uma pri-
meira e unica verdade. Quando a Ciéncia se manifesta,
ela diz uma verdade, ndo é a Unica verdade, na sua totali-
dade. Esta complexa realidade desafia o entendimento e
referéncia.




A CIENCIA DO SER E DO NAO SER

A existéncia humana é envolta em muito mistério;
existem inumeras correntes de pensamento como a Teo-
ria da evoluc¢do de Charles Darwin, a Teoria criacionis-
ta presente na Biblia do Antigo Testamento das religides
judaico-cristas e outras formas de explicar, presentes nas
religides ao redor do mundo, que buscam responder in-
dagacdes sobre o existir do ser humano. O auxilio das
correntes filosoficas para este fim, em especial a Meta-
fisica da Antiga Grécia, mostram-se essenciais para este
feito. O ramo da Filosofia para pensar o Ser das coisas é a
Metafisica, que define o Ser como:

Pensando o ente, todo ente e o ente todo em
seu fundamento, que é o ser, a metafisica pensa
fundamentalmente o ser e o pensa como aquilo
que, pondo-se, se opde absolutamente ao
ndo ser; pensa-o como a incontraditoriedade
absoluta. Dai o significado de totalidade exposto
nas férmulas: tudo é ser e ser ¢ tudo. Esse
significado de totalidade pode ser explicitado,
conotando-se  sua infinidade, ilimitacdo,
incondicionamento, absolutez, insuperabilidade
e inultrapassabilidade, porque fora do ser resta
s6 0 ndo ser, que nao é e niao pode ser. Vé-
se assim que o principio de nao contradigdo
constitui a semantizagdo origindria do ser: do
ser necessariamente nio se pode dizer sendo ser.
(MOLINARO. 2000. p. 9).




Fonte: O Que é a Luz? - Recanto do Escritor
Disponivel em: https://www.recantodoescritor.com.
br/2017/09/30/0-que-e-a-luz/

O que é claro, é que em um momento da Histdria do
homem, ele passou a negar a manifestagdo da verdade e
passou a viver uma mentira, ao se afirmar como o Ser
das coisas tornando-se o Nao Ser. Como tal evento ocor-
reu? Em algum momento, o homem fez a escolha de ne-
gar o Ser e experimentar o Nao Ser, passou a ter ciéncia
do bem, afirmagdo do Ser, e do mal, a negagdo do Ser. O
Homo Sapiens decidiu viver de forma independente, li-
berto da condic¢do anterior a Revolugdo Cognitiva, a qual
Harari (2017, p. 30) afirma:

O surgimento de novas formas de pensar e se
comunicar, entre 70 mil anos atras a 30 mil anos
atras, constitui a Revolu¢ao Cognitiva. O que
causou? Ndo sabemos ao certo. A teoria mais




aceita afirma que mutagdes genéticas acidentais
mudaram as conexdes internas do cérebro dos
sapiens, possibilitando que pensassem de uma
maneira sem precedentes e se comunicassem
usando um tipo de linguagem totalmente novo.
Poderiamos chama-las de mutacdes da drvore
do conhecimento. Por que ocorreram no DNA
do sapiens e ndo no DNA dos neandertais? Até
onde pudemos verificar, foi uma questio de
puro acaso.

E neste momento da Histéria humana que surgem
dois ramos de cren¢a, adoracgdo constituidos pela criativi-
dade do intelecto, o Panteismo e a Gnose, onde segundo
Fedeli (2011) faz surgir o Antropoteismo, a religido do
homem. Afirma:

O Panteismo que diviniza o corpo e toda
matéria é a expressdo naturalista e cosmica
do Antropoteismo. [...] A Gnose, divinizando
exclusivamente o espirito, é anticésmica e
odeia a matéria, considerada m4 em si mesma e
aprisionadora do espirito. [...] Ambas correntes
sdo manifestagdes de revolta metafisica por
parte do homem. Sdo formas de recusar, como
dissemos, as limitacdes do ser humano e os
males relativos desta vida. [...] Ambas, pois,
pretendem dar ao homem a felicidade absoluta.
O Panteismo pretende criar na terra o paraiso,
por meio da razdo, da ciéncia e da técnica.
Sua finalidade social é a criagdo da Utopia. A
Gnose pretende alcangar a felicidade divina pela
eliminacao da individualidade e da matéria, pela
absorgdo ou fusdo de todo espirito contingente
no Ser Absoluto. (FEDELL 2011. p. 54-55).




E neste momento que ocorre uma total desconexio do
Ser das coisas, uma total incompletude e a incapacidade
de ver a verdade na sua plenitude. O homem, a partir deste
momento, passou a viver sem finalidade, totalmente per-
dido existencialmente, impossibilitado de alcangar a ple-
nitude do seu Ser na comunhao com a respectiva verdade.

O homem passou a ter a ciéncia do Ser e do Nao Ser,
do bem e do mal, da verdade e da mentira. E 0 momen-
to que o homem passou a ser iluminado apenas pela luz
racional da razao ao culminar com a Filosofia dos gregos
antigos; tudo que fez até a revelacdo do Ser plenamente,
passou a ser limitado, incompleto, imperfeito, cheio de
vicios e erros. A vida plena, virtuosa, perfeita, imersa no
Ser passou a ser um ideal, uma ideia imersa em iniimeras
ideologias, que buscam no futuro a resposta para a con-
dicdo de vida do homem no presente. O homem sem a
presenca do Ser perde a capacidade de contemplar o ab-
soluto face a face e a vida se torna complexa e obscura.

Esta é a razao pela qual conhecemos a verdade por
partes, ja ndo conseguimos contempla-la na sua pleni-
tude, na sua total manifestacdo. O homem passa a fazer
o esfor¢o criativo através das Ciéncias para conhecer o
que esta oculto aos seus sentidos. Ou seja, o homem faz
o uso da Criatividade para contemplar a verdade. Essa
contemplagdo inicialmente esta limitada pela capacidade
de compreensao da razao humana, todavia pode ser am-
pliada no momento que a verdade se revela ao homem.
A Criatividade humana se manifesta de forma limitada,
incompleta, mas verdadeira quando fundamentada na
Ciéncia racional. Toda cultura criada pelo homem, as




ciéncias, a tecnologia, derivam de uma verdade tnica, ca-
paz de tornar real o que pode existir, por ser verdadeiro.

AUTOCONHECIMENTO

As lembrancas da vida infantil sdo remotas, as im-
pressdes e sensagdes do periodo de 0 ano ao 1 ano e 6
meses sa0 Nossas emogoes mais primitivas. Sem ter a
autoconsciéncia, temos amor pelos pais ao vivermos um
momento de protecdo, seguranca e aceitagdo. Por mais
solitario que uma existéncia pode parecer, a existéncia é a
sintese do universo, é a manifestacdo de uma inteligéncia
que ordena tudo a partir de um principio e um fim, isto é,
uma finalidade para a qual se existe.

A primeira infancia é uma manifestacdo que trans-
cende as nossas capacidades humanas de perceber o
mundo. Podemos ter uma atitude cética quanto a vida,
uma forma de crer no nada, entretanto isso s6 prova o
que pensamos, mas ndo prova que o mundo ndo existe.
Podemos até tentar negar tudo, contudo para uma men-
te criativa somos levados a ter uma crenca afirmativa, ou
seja, crer que o mundo existe, que o mundo representa-
do no intelecto é a prova da existéncia do Ser das coisas,
como se tudo que podemos ver, sentir, ouvir e tocar tem
um principio, constituido no intelecto.

O homem ja existe ha centenas de anos segundo os
cientistas. Ele é o cume da manifestacao material da exis-
téncia. Ele hoje ¢ a sintese de inumeros ciclos da Historia
desta presencga. Pensar a partir de si mesmo para conhe-
cer a verdade, iluminado pela luz da razao, para ir além
dos limites para poder contemplar o Ser das coisas e, as-
sim, conhecer a verdade, que segundo os gregos, tudo




pode, por ser infinito, ilimitado, tinico, o sumo belo e o
sumo bem.

A vida esta fundamentada nas boas escolhas, e quais
escolhas sao estas? Aquelas que estdo mais proximas da
verdade. E que verdade é esta? E a verdade do Ser, aquele
que se definiu como: “Eu sou aquele que E”, segundo a re-
velagdo biblica do Antigo Testamento. (Ex 3,14) sob a luz
do Ser. O Ser que é nio pode Nio Ser, o que E sempre é,
o Nao Ser ndo pode ser, é o que nio é, torna-se a auséncia
do Ser, é a mentira.

O que em algum momento do tempo passou a exis-
tir foi uma negacgdo do Ser, o que ndo pode ser, é finito,
limitado, diverso, sumo feio, sumo mal. O que de alguma
forma se manifesta contrario ao Ser, ndo é o principio das
coisas, nem a continuidade, mas o fim, por ndo comun-
gar a existéncia com o Ser das coisas, de alguma forma
representa uma forma de morte por negar a vida, ou seja,
a propria vida e finalidade da prépria existéncia.

O que é o Eu sou afinal? A manifestacdo da existéncia
do Ser e na medida em que cresco, tenho maior conscién-
cia e passo a fazer escolhas, estas escolhas podem estar
afirmando a vida, estarem em comunhio com o Ser das
coisas, e pode ser uma negagdo do Ser das coisas, negar a
vida, estar em separagdo com o Ser das coisas. E a mani-
festacdo da vida? Como entrar em comunhao com o Ser
das coisas? Com uma ag¢do de autoconhecimento, aceitar
o que E, como E, uma pura manifestacio do que E. E nio
podendo ser o que E, ser apenas uma representa¢io do
que E, e jamais o Ser das coisas.

A defini¢ao do Ser é importante para nos situarmos
na Historia da humanidade quando houve momentos




cuja manifestacao do Ser, era o proprio Ser das coisas,
que negava a sua propria condigdo existencial. Se existe
uma verdade soberana, entdo segundo Aristoteles, sabio
da Antiguidade: “Negar aquilo que é e afirmar aquilo que
ndo &, ¢ falso, enquanto afirmar o que é e negar o que
nio ¢é, é a verdade” (ARISTOTELES, 2012, p. 1183). Essa
¢ a forma de se estar diretamente conectado com o Ser
das coisas, ter uma ilumina¢ao da razao e se abrir para
a possibilidade da iluminacao da Graga do Ser das coi-
sas, aquele que E. S6 assim, nds enxergaremos a verdade,
que é um atributo do Ser, que ¢ infinito, ilimitado, Gnico,
sumo belo e sumo bem.

A sociedade do terceiro milénio é uma sociedade
imersa na inverdade ao negar a existéncia do Ser meta-
fisico, a0 assumir um comportamento relativista peran-
te a vida, pois o que E ndo pode Nao Ser. Se ainda nio
comtempla a verdade em sua plenitude, nao quer dizer
que a verdade nao existe, ela apenas nao foi revelada.

Este talvez seja um dos nossos maiores conflitos exis-
tenciais — a prevaléncia do Nao Ser; e qual seria a causa?
O mau uso da liberdade criativa que afasta a Humanidade
da verdade soberana do Ser. O uso da Criatividade para
contemplar a verdade, que é um ato racional da vontade
apoiado em principios aceitos pelo homem, pode tradu-
zir uma agao humana que leve a ter uma vida voltada para
o sumo bem.




UMA FILOSOFIA PARA A ORIENTAGAO
DA CRIATIVIDADE HUMANA E A ETICA

A Filosofia é uma Ciéncia humana, que inclui a ética
para debater e formular principios que se colocam a ser-
vi¢o do homem. E por um ato racional da vontade, o ho-
mem passa a utilizar esses principios que passam a orien-
tar e conduzir a sua conduta e acdo na vida.

O século XXI estd diante de descobertas cientificas,
globalizagdo, crises econdmicas, politicas e ambientais
exigindo uma enorme Criatividade do homem para ob-
ter solugdes para os desafios expostos. As palavras chaves
sao: “Ac¢ao Criativa”

A agio criativa s tera um resultado positivo se estiver
vinculada a verdade, que é um atributo do Ser das coisas.
E neste aspecto esboga-se a seguinte pergunta: Em quais
principios éticos apoia-se o uso racional da vontade para
orientar a Criatividade, onde estd a verdade? As Ciéncias
sao um caminho para a contemplacido das verdades do
Ser e a Etica é uma Ciéncia humana capaz de orientar o
homem. A Etica propde principios que fundamentam o
modo de ser no tempo e no espago, que podem estar vin-
culadas a verdade ou nao.

O homem existe em uma realidade tempo espacial, o
seu corpo existencial é movido pela vontade e o intelecto
que se faz agir a partir de principios. Os principios po-
dem ser verdadeiros e revelar o Ser das coisas ou podem
ser falsos, manifestar a possibilidade do Nao Ser das coi-
sas. Uma especializacio da Etica ¢ a Etica das virtudes que
contém em seus principios uma forma de ser moralmente
virtuosa. No Manual de Etica, encontra-se que:




As questoes do meio ambiente, multiculturalismo,
avangos cientificos e tecnoldgicos, entre outras,
nao podem ignorar conceitos como bem, virtude
e caréter. [...] O marxismo, o existencialismo, a
fenomenologia, a hermenéutica, o pragmatismo,
a filosofia analitica e até as ciéncias sociais e
humanas, de um modo ou de outro, retornam
a Platdo, Aristdteles, Epicuro, Zenao, Agostinho
para falar do bem, da virtude e da felicidade.
[...] Imediatismo, consumismo e individualismo
levam-nos a concentrar a reflexio no homem
concreto e cotidiano. Afinal, conforme Aristoteles,
o ser humano é um ser social e politico e, portanto,
o relativismo cultural paradoxalmente volta a sua
atenc¢do as virtudes. (TORRES. 2014. p. 225).

A Bioética é uma especializagio da Etica, que surge
no século XX com o objetivo de resolver questdes éticas,
oriundas do desenvolvimento tecnocientifico no campo
da saiude e da vida humana. Seus objetos de estudo sao:
vida, morte, saude, doenga, dor, sofrimento, qualidade de
vida, saude publica etc.

O que esta em jogo ¢ a dignidade humana e segundo
o filésofo alemao Immanuel Kant (1714 - 1804), os mo-
ralistas e eticistas fazem uma distin¢do entre ter um preco
ou ter uma dignidade:

O que tem um preco também pode ser
substituido por uma outra coisa, a titulo de
equivalente, pelo contrario, o que é superior a

todo preco, o que, por conseguinte, ndo admite
equivalente é o que tem uma dignidade®.

3 Immanuel Kant, Fondements de la métaphysique des moeurs, op. Cit., p.
112-113. Citado também em CCNE, Relatorio Seve, p. 43. (Livro: Introdu-
¢d0 Geral a Bioética - Histdria, Conceitos e Instrumentos — 2014. p. 302)



A grande questdo ética para o século XXI é saber
onde estd a dignidade humana. O modelo econémico do-
minante no mundo trata tudo e a todos como uma coisa
que tem um prego e pode ser substituido por outra coisa
equivalente.

Sao dois conceitos distintos que dividem a formas
de pensamento, existe uma parcela da humanidade que
acredita que tudo tem um prego, pode ser comprado e
substituido pela for¢a do capital e existe outra parcela da
humanidade que defende o principio da vida digna, que
nao pode ser comprada ou substituida, por se tratar de
algo superior a tudo. Sdo pensamentos que impactam di-
retamente no comportamento da vida humana, definem
o presente e projetam o futuro, seja mais ou menos moral-
mente virtuoso. O dilema, portanto, é: em qual principio
ético sera o apoio de uma agao criativa no mundo atual?
A Criatividade serd utilizada para contemplar a verdade
ou a mentira? O que as Ciéncias tém a dizer?

A BIOETICA DE VAN RENSSELAER POTTER

O pesquisador Van Rensselaer Potter (1911 - 2001)
foi um bioeticista que compreendeu a importincia da
ética para orientar a Ciéncia e com este enfoque surge a
Bioética:

Van Rensselaer Potter foi um bioquimico norte-
americano, professor e pesquisador na drea da
oncologia no McArdle Laboratory for Cancer
Research, da Universidade de Wisconsin, na
cidade de Madison, nos Estados Unidos. Sua
vasta experiéncia e anos de pesquisa sobre
cancer o fez propor o surgimento de um novo
conceito interdisciplinar que procura unir a



ética e a ciéncia em um novo enfoque. Desse
modo, procurou construir um didlogo entre a
ciéncia da vida (biologia: bios, vida) e a sabedoria
pratica (filosofia, ética, valores), criando, assim,
o neologismo bioético. A bioética de V. R.
Potter pode ser definida como uma nova ética
que combina humildade, responsabilidade e
competéncia interdisciplinar e intercultural,
potencializando o senso de humanidade. O
conceito original de bioética de V. R. Potter
como uma integragio entre biologia e valores —
especialmente a filosofia moral - foi pensado para
orientarasobrevivénciahumana. (SGANZERLA;
ZANELLA. 2018. p. 35)

A proposta de Van Rensselaer Potter ¢ uma Bioética
comprometida com a sobrevivéncia humana, uma ética
da vida e do ser vivo. Ele faz uma reflexdo sobre as ques-
toes ecologicas que inclui o problema de uma superpopu-
lagdo para o planeta Terra. E uma visdo sobre a vida em
geral: vida vegetal, vida animal, vida humana, sob todos
0s seus aspectos, ou seja, nao esta restrito ao campo bio-
médico.

Potter fez o uso da Criatividade para contemplar a
verdade e produziu a obra, a Bioética Global, com forte
perspectiva ecologica. Ele se inspirou em seu colega Aldo
Leopold, engenheiro florestal, que preocupado com a
vida selvagem, cria o conceito de “Etica da Terra”

A Ciéncia vem dizendo ha décadas que a humanidade
precisa mudar o seu comportamento, sua postura
ética no mundo, para o surgimento de uma sociedade
comprometida com valores ecoldgicos: preservagao, sus-
tentabilidade, sobrevivéncia etc. Um modo de ser que
contrasta com a economia do consumo irresponsavel. O



movimento ecoldgico busca conscientizar e educar a to-
dos, em especial os jovens para que as futuras geragdes
quando estiverem dirigindo o mundo tomem decisdes
mais assertivas, proximas das verdades reveladas pelas
Ciéncias.

O movimento dos negacionistas cientificos ¢ uma
acdo coordenada na direcdo oposta, busca negar as ver-
dades cientificas, pois estd comprometido com os grupos
econdmicos que se recusam a mudar o préprio compor-
tamento e a sua ética empresarial.

E neste momento que os conceitos kantianos de se ter
um prego ou ter uma dignidade, entram em embate. O
homem esta diante da necessidade de fazer uma escolha e
esta escolha esta vinculada aos principios éticos, que pode
ser dirigida por sua vontade racional. E 0 momento que o
homem tera que assumir uma posi¢ao consciente na vida.
E a oportunidade de usar a Criatividade para contemplar
a verdade, assumir o Ser das coisas, se aproximar de deci-
sdes mais assertivas, livres de interesses egoistas, voltadas
para o bem comum da coletividade.

CONSIDERACOES FINAIS

A importancia de se abordar a questao filosofica do
Ser e as Ciéncias tém o propdsito de demonstrar o quan-
to o homem pode se aproximar ou ndo da verdade, que
¢ relativa ao bem coletivo. Ao assumir o negacionismo
cientifico que ndo permite a contemplac¢ao da verdade,
que é uma postura do Nao Ser, ocorre a aceitagdo da men-
tira como uma “verdade”, ou a manifestacdo da mentira.
Em uma pesquisa financiada pela FAPESP - Fundagao
de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo - Renan




Leonel, pesquisador na Faculdade de Medicina da USP,
em entrevista, afirma sobre o negacionismo cientifico: a
producio politica e cultural de desinformacao, que:

Antes restrito a grupos articulados em torno de
interesses religiosos ou econdémicos especificos
e aos amantes de teorias da conspiragdo, o
negacionismo cientifico tem ganhado coragdes
e mentes nos ultimos anos por intermédio das
redes sociais. Com a chegada da COVID-19,
o fenomeno se intensificou e o que era a
contracorrente tornou-se, em alguns casos,
discurso oficial e politica de Estado. (AGENCIA
FAPESP. 2020, s.p.)

Neste horizonte de reflexdes, a Bioética de Van Rens-
selaer Potter, aponta para o futuro e faz a seguinte pre-
gunta: Ecologia ou Economia? E apresenta uma previsao

nos anos 70:

Durante as proximas trés décadas, vamos
testemunhar uma disputa fatidica entre duas
escolas de pensamento, e nao pode ser previsto
se elas vao harmonizar e se integrar ou se vao
se tornar cada vez mais polarizadas, com uma
vitoria eventual de uma escola sobre a outra.
(POTTER, 2016, p. 179).

Qual escola de pensamento ird vencer? A Bioética tem
um conjunto de principios que podem orientar o homem
que tem como proposito fazer uso da Criatividade para
contemplar a verdade do Ser. O futuro depende do que
se escolhe no presente. Neste momento, o homem tem
que assumir com uma honestidade intelectual, as verda-
des das Ciéncias e reconhecer o seu valor ao contemplar a
verdade, que é o que existe.
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A Criatividade como manifestacao
2 da Felicidade e da Autorrealiza¢ao
do Ser

Elias de Lima Calil!
Moacir Ferreira Filho?

REsuMoO

O presente estudo objetiva fazer elucidagdes acerca da Criativida-
de, Felicidade e Autorrealizagdo do Ser. Pretende-se a partir de uma
concepeao de ineréncia da busca pela Felicidade, identificar a Cria-
tividade como ferramenta para a Felicidade e, consequentemente, a
Autorrealizacdo. Adotando referenciais tedricos e conceituais diver-
sos, foi possivel tragar o itinerario epistemoldgico de modo que a
eudaimonia fosse identificada como um fator natural ao ser humano
que possui logos e vai em busca do sentido da vida. Ao longo de suas
experiéncias e na tentativa de vislumbrar um estado perene de Feli-
cidade, as relagdes humanas exigem dele a Criatividade e é possivel
identificar a Autorrealizacdo do Ser. A Criatividade e a Felicidade
podem ser manifestagdes da Autorrealizagao. Trata-se de um estudo
bibliografico que nao pretende esgotar o tema, muito pelo contrario,
indica a necessidade de mais pesquisas que relacionem tais fatores e
sejam capazes de responder as questdes inquietas de uma humani-
dade composta por seres em busca de Felicidade e Autorrealizagio.
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INTRODUCAO

Certamente, a Ciéncia ndo consegue alcangar a tota-
lidade da complexidade do ser humano, mas ela é capaz
de observar, estudar, amparar e, quando compactua com
valores éticos, melhorar a vida da humanidade. No caso
desse estudo, pretendeu-se recorrer a Filosofia e Psicolo-
gia para que sejam norteadoras no que se refere a Cria-
tividade como um dos elementos possiveis de manifes-
tacdo da Felicidade e da Autorrealizacdo do Ser. E nessa
imbricaciao que esse estudo se debruca.

Num primeiro momento, trata-se da busca pela com-
preensdo da (in)felicidade como um fator natural a vida
dos seres humanos; como serd exposto, nem sempre o ser
humano ¢ feliz. Quem dera existisse uma férmula para
isso! Dado esse primeiro passo, observa-se, do ponto de
vista histdrico o projeto da humanidade e qual a sua pers-
pectiva futuristica.

Conta-se, no terceiro momento, com as teses aristoté-
licas acerca do conceito de eudaimonia que foi traduzida
como felicidade para o portugués. O que o filésofo dos
séculos longinquos tem a dizer sobre Felicidade para o sé-
culo XXI? Por fim, no concluir das exposi¢oes e amarra-
¢ao de ideias e conceitos, pretendeu-se correlacionar essa
triade de conceitos como manifestacdes do Ser.

A BUscA PELA (IN)FELICIDADE

Certamente, ao realizar uma breve pesquisa de cam-
po e se for perguntado as pessoas o que elas buscam na
vida e por que elas fazem o que fazem, se ndo todas, uma
maioria responderia: “eu quero ser feliz!”. Ninguém acor-
da cedo numa manha fria de inverno para ir trabalhar




simplesmente por gostar. Nesse exemplo, o corpo solici-
tara mais alguns minutinhos de cama, mas a conscién-
cia do trabalhador determinard que ele va mesmo que as
condi¢des sejam adversas.

Consciente ou inconscientemente, ao se forgar ir ao
trabalho nesta manha fria, 6bvio que a pessoa o faz por
obrigac¢ao e por responsabilidade, mas no fundo, ela pen-
sa que aquele trabalho prové seu sustento e futuramente,
ou agora mesmo, pode trazer-lhe Felicidade.

Ninguém casa querendo ser infeliz. Quando alguém
se casa é porque esta numa tentativa de ser feliz (embo-
ra a “receita’ possa falhar). Isso serve para namoro, casa-
mento, acdmulo de bens, saidas noturnas, estudar, comer,
beber, dangar... Enfim, cada pessoa faz o que faz por estar
em busca de uma coisa: ser feliz. Ninguém deseja ser in-
feliz, nem mesmo se estiver dominado por alguma psico-
patologia, tal como a depressao em que os sentimentos e
pensamentos sao marcados pela negatividade (CAMAR-
GO; MAGALHAES, 2020).

Nem mesmo um suicida pode ser julgado como
quem quer alcangar um tipo de mal. Muito pelo con-
trario, ao chegar a tal proposicao extrema, uma pessoa
toma essa decisdo e a realiza tendo em vista o término
de seu sofrimento. Noutras palavras, ela pensa em dimi-
nuir a dor, a morte ndo é entendida como uma puni¢ao
para si, mas como um meio de acabar com a dor, mesmo
que seja uma ilusdo de uma busca por um tipo de Felici-
dade. Seguindo o raciocinio de Soren Kierkgaard (1813
- 1855), é uma espécie de desejo por viver sem angustia,
sem dor e sem conflitos.




Para Kierkegaard, ¢ justamente este anseio que
nos leva ao extremo desespero. A angustia que
surge em meio ao perigo crescente tornando a
morte em esperanca, na verdade, transforma a
esperanca numa pseudo esperanca que sucumbe
ao desespero. (MADUREIRA, 2003, p. 65).

Na perspectiva do pensamento de Tomas de Aquino
(1225 - 1274), todo ser humano, naturalmente, em seu
estado de saude equilibrado, busca a Felicidade. E da na-
tureza humana, ir em busca de ser feliz, autorrealizar-se.
Tal como o Aquinense, ¢ possivel recorrer ao pensamento
de Aristoteles:

[...] todo conhecimento e todo trabalho visam
a algum bem, quais afirmamos ser os objetivos
da ciéncia politica e qual é o mais alto de todos
os bens que se podem alcangar pela agdo.
Verbalmente, quase todos estdo de acordo,
pois tanto o vulgo como os homens de cultura
superior dizem ser esse fim a felicidade e

identificam o bem viver e o bem agir como o ser
feliz. (ARISTOTELES, 1991, p. 5).

Viktor Frankl (2011, p. 29) ensina que a autotrans-
cendéncia, presente apenas nos seres humanos, concede
“a qualidade de um ser que se move numa busca para
além de si mesmo’, ou seja, o individuo confere a sua exis-
téncia um logos, de modo que este sentido nao lhe é dado
explicitamente pela vida, mas ela mesma o indaga e ele
descobre o sentido a ser realizado em sua vida no mundo
através das relagdes. Segundo Martin Buber (2001), exis-
tem dois modos de se relacionar: EU-TU e EU-ISSO. No
primeiro, o ser ¢ atravessado pela presenc¢a viva do ou-
tro que o convoca a dar uma resposta a esse TU, em uma




relagdo dialdgica; ja a relacao EU-ISSO utiliza dos entes
como objetos para demarcar a existéncia do Ser ou para
atingir uma finalidade.

Villas Boas (2021) escreve que o logos para Frankl se
manifesta como o humano do humano, é aquilo que da
sentido a vida pessoalmente e em situagdes concretas. Ele
supera a logica.

No conceito de patodiceia frankliana, coincide
tanto a questdo do desocultamento heideggeriano
e a consciéncia tragica nietzschiana, constitutivas
daquilo que o autor chamou de otimismo tragico,
enquanto capacidade humana de dar sentido a
vida apesar da tragédia, e passa a viver a existéncia
em dindmica de consumacio, tendo como efeito
a realizacdo de um sentido [...]. Assim o ser
humano nio é livre de seus condicionamentos,
mas tem a liberdade ultima de assumir uma

atitude alternativa frente as condicdes dadas
(VILLAS BOAS, 2021. p. 30).

Na perspectiva desse estudo, assumir uma atitude
frente as condi¢cdes dadas da vida, acatar a postura desse
otimismo tragico e procurar dar sentido a vida apesar da
tragédia, exige do sujeito um ato vital de Criatividade,
sendo assim, essa busca pelo logos é a busca pela Felicida-
de, e consequentemente, pela Autorrealizagao.

No mundo contemporaneo liquido’, dominado pelo
digital, pela rapidez e pela fluidez das coisas e das rela-
¢Oes, a palavra “felicidade” esta diretamente ligada as coi-
sas, bens materiais ou estilos de vida. Esse fato ndo ¢ algo

3 Como caracterizado por Zygmunt Bauman em Modernidade Liquida.
Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001.




inédito da contemporaneidade, pois essa tentativa de al-

cangar a Felicidade através de bens ja foi denunciada por

Tomas de Aquino no século XIII.
Aquelas (riquezas artificiais) sdo as que o homem
busca para satisfazer suas necessidades naturais,
como a comida e a bebida, os vestuarios, os
transportes, a habitacdo e outras semelhantes.
Estas sdo as que ndo provém da natureza, em si
mesmas, como o dinheiro, mas que a arte humana
inventou para facilitar as trocas e sdo como a
medida das coisas veniais. (ST I-1I, q.2, a.1)*

Compactuando da visao aristotélica das virtudes, To-
mas de Aquino também assume a posi¢ao de que a Feli-
cidade quando depositada em bens terrenos ¢é ilusdria e
essa deve consistir em levar uma vida ética virtuosa de
modo que ela seja verdadeira e duradoura.

UM PROJETO PARA A HUMANIDADE

Harari (2015) escreve que além de tentar superar a
mortalidade, o segundo grande projeto da humanidade
é encontrar a chave para a Felicidade. Como ja pontuado
anteriormente, ao longo da Histdria, muitos pensadores
definiram (ou tentaram definir) a Felicidade como um
bem supremo. Epicuro, na Grécia Antiga, explicou que a
Felicidade é o unico propdsito da vida. Para ele, a busca
da Felicidade era algo de cunho pessoal.

Quando Epicuro definiu a felicidade como o

bem supremo, advertiu seus discipulos de que ser
feliz exige trabalho duro. Conquistas materiais

4 Lé-se: Suma Teolodgica, primeira parte da segunda, questao 2, artigo 1.



ndo proporcionam satisfagdo por muito tempo.
Na verdade, a persegui¢do cega do dinheiro, da
fama e do prazer s6 torna as pessoas infelizes.
Epicuro recomenda, por exemplo, comer e beber
com moderagdo e refrear os apetites sexuais. No
longo prazo, uma amizade profunda provoca
mais alegria do que uma orgia frenética.
Epicuro delineou uma ética do que se deve e
ndo se deve fazer para orientar as pessoas no
traicoeiro caminho para a felicidade. Epicuro
aparentemente percebeu que ser feliz nao ¢é algo
que acontece com facilidade. (HARARI, 2015, p.
34-35).

Numa perspectiva menos metafisica, Harari (2015)
destaca que a Felicidade pode estar ligada a processos bio-
quimicos e ndo necessariamente a conquistas econdémicas
e sociais. Seguindo seu raciocinio, uma pessoa nao busca,
por exemplo, uma promog¢ao no trabalho tendo como fi-
nalidade apenas a promog¢ao em si, mas tem em vista a
sensagdo que essa promo¢ao pode proporcionar. Talvez,
o segredo seja tentar causar essa sensagdo no ser humano
sem precisar de fatores externos. Essa seria a tal chave para
a Felicidade. A Autorrealizacdo, nesse caso, estaria atre-
lada a conquistas profissionais e econdmicas que geram
uma sensa¢ao no ser que a denomina de Felicidade.

Segundo as ciéncias biologicas, a felicidade e
o sofrimento nio sdo mais do que sensagdes
corporais balanceadas de maneiras diferentes.
Nunca reagimos a acontecimentos no mundo
exterior, somente a sensagdes que ocorrem em
nosso corpo. Ninguém sofre porque perdeu
o emprego, porque se divorciou ou porque o

governo deu inicio a uma guerra. O que faz as
pessoas infelizes sdo as sensagoes desagradaveis




verificadas no préprio corpo. Perder o emprego
certamente pode desencadear uma depressio,
que é em si um tipo de sensacdo corporal
desagradavel. (HARARI, 2015, p. 37).

Se na Historia da humanidade muitos tentaram defi-
nir e encontrar meios para se chegar a tal da Felicidade,
nos dias atuais isso nao é diferente. Ademais, tal como
qualquer outra coisa, com tanto uso, o termo felicidade pa-
rece desgastado, muito utilizado, com varias facetas, mas
pouco se reflete acerca dele. Obviamente, ndo existe um
consenso sobre definicdes e nem acerca dos meios para
que uma pessoa seja feliz, mas no recorte dessa proposta
de estudos, recorre-se a algumas ideias de Aristdteles.

A EUDAIMONIA

Segundo Martins (1994, p. 178), o estagirita é o pen-
sador antigo que mais articula sobre o tema da Felicidade
e a tem como tema basilar na formulagdo de sua ética e
politica. Na base do pensamento aristotélico, existe o es-
tudo das 4 causas. Uma delas é a chamada causa final®
que consiste na ideia de que tudo que existe na natureza
possui uma finalidade, uma fungao, algo para o qual isso
existe. No Livro I da Etica a Nicomaco, o grego define
Felicidade como “certa atividade da alma, realizada em
conformidade com a virtude” (I, 13, 1102b).

Aristoteles® postulou que toda atividade possui um
telos, isto ¢, um fim. Esse fim consiste no agir bem, agir
de acordo com a finalidade de cada coisa. Nesse sentido,

5 As outras trés sao: causa material, causa eficiente e causa formal.
6 Livro I da Etica a Nicomaco.




Martins (1994, p. 183) aponta que ja no século IV, grande
parte das pessoas defendiam que o bem supremo ou o
fim ultimo a ser alcancado pelo ser humano através de
sua a¢do é a Eudaimonia. O conceito grego para Felici-
dade é traduzido como Eudaimonia’ que na concep¢ao
etimoldgica pode ser visto como “ser habitado por um
bom génio”

Ainda no Livro I, Aristételes pretende definir o con-
teudo da Felicidade questionando a autenticidade da ati-
vidade humana. Aparece entdo um conceito grego deno-
minado ergon que muitas vezes ¢ traduzido como fungdo.
Deste modo, discute-se qual é a fun¢do do ser humano
no mundo. A Eudaimonia consistira, portanto, na ativi-
dade propriamente humana, isto é, naquela que determi-
nar exatamente sua funcao no mundo, isto é, o fim para
o qual ele existe. Para chegar a essa conclusao, Martins
(1994, p. 185) escreve que o grego se utiliza do método
de eliminar as fun¢des que o ser humano partilha com
0s outros seres vivos, até restar somente aquilo que é ex-
clusivamente humano. Por exemplo, no que se refere a
vida vegetativa, ndo s6 o ser humano cresce, nutre-se e
se reproduz. Também as plantas e os animais irracionais
executam essas atividades. Portanto, essas nao sao ativi-
dades exclusivamente humanas. No que se refere a vida
sensitiva, também os animais irracionais veem, ouvem,
cheiram, sentem superficies e sabores, portanto, essas nao
sao atividades exclusivamente humanas.

Para Aristoteles, o ser humano é diferente por possuir
logos. O uso das palavras é uma atividade que esta direta-
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mente ligada a psyché. Neste sentido, a atividade exclusi-

vamente humana s6 pode ser aquela que provém da parte

humana que possui o logos.
Estamos no nucleo da doutrina aristotélica:
a Felicidade do ser humano nido consiste
em fer, obter ou possuir o que quer que seja,
mas em estar ativo; a Felicidade ndo podera
ser outra coisa que nao seja a atividade mais
autenticamente humana, a acao humana mais
excelente (MARTINS 1994, p. 185 - grifos do
autor).

Nessa perspectiva, a Eudaimonia consistira na ati-
vidade racional desempenhada de modo excelente, fato
esse que levou Aristoteles a escrever o Tratado das Virtu-
des em sua obra sobre Etica, pois seria através delas que o
ser humano chegaria até essa Felicidade.

Alcangar a Eudaimonia consiste, portanto, numa ati-
vidade constante, exige um esfor¢o durante toda a vida.
E considerada um bem supremo e é um item essencial
para o desenvolvimento da ética do ser politico, de acor-
do com as teses aristotélicas.

FELICIDADE, CRIATIVIDADE
E AUTORREALIZACAO

De acordo com a perspectiva tedrica exposta e ten-
do em vista a vida pratica e cotidiana, tudo faz entender
que, de fato, encara-se a Felicidade como algo a ser atin-
gido e ndo “o aqui e agora’, como consideravam os latinos
“hic et nunc”. Parece que o presente nunca esta suficiente.
Geralmente, ja se foi feliz no passado (e ndo se sabia) ou
o futuro ¢é que reserva alguma Felicidade como prémio




dos esforcos realizados no presente. Se de repente, uma
pessoa entende a Felicidade como uma meta, um estado
permanente de realizacdo, ela deixa de perceber o presen-
te. Toda agdo realizada no presente ¢ uma possivel Felici-
dade e, consequentemente, uma possivel Autorrealizacao
no futuro.

Contrapondo essa tese de Eudaimonia como meta
para a Autorrealizacao, Rubem Alves em uma entrevista
concedida a Antonio Abujamra exibida em 3 de maio de
2011 pela TV Cultura no programa “Provocagoes’, expde
que do seu ponto de vista, a Felicidade ocorre aos pou-
cos nos momentos simples da vida: tomar banho, comer
algo saboroso, tomar uma agua gelada quando se estd
com sede e assim por diante.® Na perspectiva alvesiana,
por meio desta afirmacao pode-se inferir que o sujeito se
realiza ao longo do processo. A Felicidade ocorre durante
o processo dialético da vida e nessa dinamica o sujeito
manifesta, aos poucos, sua Autorrealizacao.

A Criatividade, por sua vez, é considerada um fator
inerente ao ser humano, sendo que uma caracteristica
que lhe é prépria resulta da interagdo entre o sujeito e seu
ambiente — considerando seu contexto historico, social,
cultural e sua histéria de vida, pois a exigéncia do am-
biente externo ou interno do individuo lhe solicita algo
(STOLTZ, 2021).

Ao explicar tal conceito, Sakamoto (2020) ressalta
que este “¢ um fendmeno gerador de discordancia entre
as abordagens tedricas, ja que possui multiplas facetas e
é conceitualizado sob diversos prismas”. A referida auto-
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ra explica que a Criatividade é estudada, principalmente,
sob quatro pontos de vista: 1- da pessoa criativa, incluin-
do a personalidade, comportamentos, valores, aspectos
cognitivos e bioldgicos; 2- do processo criativo, em suas
fases e elementos cognitivos, como percep¢ao e aprendi-
zagem; 3- do produto criativo, avaliando se o resultado
do processo criativo atende aos critérios de originalidade
e usabilidade; 4- das influéncias ambientais, englobando
a cultura e aspectos do ambiente em que o individuo esta
inserido.

De acordo com Sakamoto (2007, p. 20), a atividade
criadora reunira o que ¢ significativo para o individuo,
considerando os elementos internos e externos, ou seja,
através das associagdes dos elementos que lhe sdo consi-
derados importantes, o individuo soluciona ou elabora a
situacdo que mobilizou o potencial pessoal.

O psicélogo humanista Carl Rogers (2009, p. 406),
neste sentido, afirma:

Portanto, minha defini¢ao do processo criativo é
que se trata da emergéncia na aqéo de um novo
produto relacional que provém da natureza
unica do individuo por um lado, e dos materiais,

acontecimentos, pessoas ou circunstancias da
sua vida, por outro.

Segundo a defini¢do de Criatividade elaborada por
Rogers (2009), nao ha diferenga entre “boa” ou “ma”
Criatividade. O processo que origina a criagdo é o mesmo
para ambas, sendo que o que vai distingui-las é o valor
social. Entretanto, cabe ressaltar que tal valoragdo social é
flutuante pelo fato de serem subjetivas aos individuos que

compdem determinado grupo. Como o préprio autor re-




lembra, Galileu e Copérnico fizeram descobertas criati-
vas, mas que foram consideradas como blasfemas e imo-
rais em sua época e hoje sdo consideradas fundamentais.

Considerando a possibilidade de valoragao negativa
por parte do grupo em que o sujeito estd inserido, chega-
-se a problematizac¢do: - como a atividade criativa, sendo
resultado da relagdo entre individuo e contexto, pode ser
utilizada como ferramenta e manifestacao da Felicidade
do sujeito?

Para auxiliar este estudo, é possivel se utilizar do con-
ceito de Autorrealizacdo proposto por Rogers (2018, p.
42), que afirma: “fico impressionado com a tendéncia que
todo ser humano exibe em diregdo a totalidade, em dire-
¢do a realizagdo de suas potencialidades”, ou seja, apesar
das dificuldades enfrentadas no decorrer da vida, mesmo
aquelas situagdes que parecem nao ter solugdo, a tendén-
cia das nossas a¢Oes é a Autorrealizacio.

A tendéncia a totalidade, presente na Autorrealiza-
¢do, também existe na Criatividade, de modo que em
condi¢des favoraveis o individuo realiza seu potencial
criativo, sendo o comportamento criativo direcionado a
Autorrealizacao (ROGERS, 2009, p. 408). Para o autor, o
comportamento criativo ocorre, primeiramente, por cau-
sar prazer ao individuo que cria, visto que tal a¢do é sen-
tida como Autorrealizacio.

Myers (2014), por sua vez, ensina que “as pessoas va-
lorizam o seu sentido de liberdade e de autoeficacia’, ou
seja, o ser humano preza por sua singularidade, de modo
que, ao se perceber singular sente-se mais confortavel no
ambiente em que esta inserido. Rogers (2009, p. 135) a
este respeito, refere que uma pergunta importante acom-




panha o individuo criativo: “Estarei vivendo de uma ma-
neira que é profundamente satisfatéria para mim, e que
me expressa verdadeiramente?”.

Sendo assim, quando o individuo se expressa genui-
namente, ele estard sendo congruente com o que habita
sua consciéncia e o que é manifesto em seu comporta-
mento (ROGERS, 2018), o que lhe possibilitara se tornar
capaz de estar “aberto” para a experiéncia que a vida lhe
apresenta. Rogers (2009) afirma entdo, que ao se abrir a
experiéncia a pessoa agira de modo criativo.

CONCLUSAO

Embora todo ser humano almeje alcancar a Felici-
dade, ela ¢é fugidia. Contudo, é necessario admitir que a
busca por dar sentido ao viver e pela Felicidade é inerente
ao ser humano, ainda que nao se questione os caminhos
ou até mesmo, que se tenha uma ideia distorcida de Feli-
cidade. Tudo visa esse bem, até mesmo o suicidio numa
tentativa de aliviar uma dor.

Com base no exposto, é possivel afirmar que a busca
pela Felicidade também é a busca pela Autorrealizagao e
que o processo criativo que resulta da interacao entre in-
dividuo e ambiente, oferece uma resposta as infinitas in-
dagagoes da existéncia. Deste modo, emerge um impulso
da potencialidade de evoluir no sujeito, que ¢ a capacida-
de criativa ou o veiculo e instrumento fundamental para
a busca da Felicidade.

Correlacionar a ocorréncia do processo criativo como
meio e instrumento para o alcance da Felicidade e, con-
sequentemente, da Autorrealizacao, ainda é tema escasso
de pesquisas. Nas plataformas de pesquisas, ou banco de




dados cientificos, de modo geral, encontram-se estudos
acerca de cada assunto de maneira isolada, sendo a inter-
relacdo desses trés temas foco relevante a ser proposto.

Com a premissa do presente estudo que o processo
criativo é fundamental para a Autorrealizagdo - visto que
o Ser tende a realizar suas potencialidades em condi¢oes
favoraveis para a expressao genuina de sua singularidade,
considera-se a Criatividade, por sua vez, parte de um im-
pulso em direcgao a totalidade.

Em suma, parece inevitavel perceber que se abre uma
janela de novas hipoteses para uma fértil discussao e de
necessidades de pesquisas que convidam a mais estudos
referentes ao tema.
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Criatividade, Educacio e rebeldia no

3 contexto tecnologico e pés-moderno.
Uma reflexao a partir de Paulo Freire
e Edgar Morin

André Luiz Boccato de Almeida!

INTRODUCAO

Tratar sobre o tema da Criatividade, Educacao e re-
beldia no atual contexto cultural ndo é uma empreitada
facil, principalmente quando se necessita vislumbrar o
horizonte tecnoldgico e pds-moderno. Colocar ainda,
Paulo Freire e Edgar Morin como interlocutores nesta
empreitada, torna-se uma oportunidade de alargar a re-
flexdo para uma imposta¢ao de carater sociopolitico, com
um viés emancipador ao sujeito.

Diante da avalanche de mudangas sociais e globais
a que o sujeito é submetido com frequéncia, em meio a
consequéncias imprevisiveis em seu ser, refletir sobre a
Criatividade é uma forma de devolver a propria pessoa,
a responsabilidade na busca por solugdes viaveis. Ela é
a for¢a motriz interior (consciéncia) que desperta a sub-
jetividade anestesiada no enfrentamento de situagoes,

1 Pés-doutor em Teologia (PUC-PR); Doutor em Teologia moral (Latera-
nense-Roma); Mestre em Teologia (PUC-SP); Especialista em Educagido
Sexual (UNISAL-SP); Licenciado em Ciéncias Sociais (FAFICA-PE). Ba-
charel em Teologia (EDT/Angelicum). Psicanalista. Professor no Programa
de Pos-graduacio e graduagdo em Teologia na PUC-SP e no Instituto Teo-
logico Pio XI (Unisal-SP). Lider do Grupo de Pesquisa PHAES (Pessoa Hu-
mana, Antropologia Etica e Sexualidade). E-mail: a.l.boccato@gmail.com



de novos problemas e para encarar a vida com coragem,
audacia e novas propostas. Sabe-se que o ser humano ¢
o Unico ser com capacidade criativa diante dos determi-
nismos que o paralisam. A Criatividade é um dinamismo
que se soma as varias dimensdes da vida, onde o sujeito
experimenta a sua peculiar voca¢gdo no mundo: refletir,
educar e sonhar.

E neste contexto humanista e propositivo que o tema
da Criatividade sera abordado. Associar a ele o da Edu-
cagdo e o da rebeldia ¢ tocar na capacidade mais original
e propria da pessoa diante dos varios condicionamentos,
aos quais, a pessoa é chamada a tomar consciéncia e se
emancipar gradualmente com ternura e criticidade. Pro-
poe-se aqui, apresentar uma nuance de Criatividade no
contexto pés-moderno com seus impactos sobre o sujei-
to. Paulo Freire e Edgar Morin serdo os interlocutores no
sentido de porta vozes da possibilidade criativa interior
a ser conscientizado na pessoa. A argumentacao se des-
dobrara em trés dire¢des. Na primeira, o tema da Cria-
tividade sera refletido dentro do contexto tecnoldgico e
pos-moderno, que tanto desafiam a consciéncia e o lugar
do sujeito no mundo. Posteriormente, sera apresentada a
visdo de Educagdo, rebeldia e Criatividade a luz do pensa-
mento de Paulo Freire, com sua originalidade ainda atual.
Enfim, na terceira direcao, destacar-se-a, no pensamento
de Edgar Morin, sua no¢do de Educagdo para a comple-
xidade de forma critica para a rebeldia e o amor, sentido
ultimo da realizacdo da pessoa de forma criativa no seu
contexto.




CRIATIVIDADE NO CONTEXTO
TECNOLOGICO E POS-MODERNO

O tema da Criatividade é inerente a pessoa. O ser hu-
mano caracteriza-se por sua complexa e profunda capa-
cidade moral de se descobrir continuamente em meio ao
convivio social, impondo-se racionalmente a medida que
capta a universalidade®. Nao é que nascemos criativos;
vamos tornando-nos criativos quando percebemos que
somos diferentes do mundo circundante e necessitamos
nos impor para salvaguardar a nossa originalidade dentro
do contexto maior.

Pode-se dizer que ¢ na sua individualidade que o ser
humano deve encontrar um sentido para a sua vida, para
aquela parte de si mesmo que ndo esta submetida ao cal-
culo, que nao tem nenhuma utilidade para o trabalho da
sociedade. E a prdpria sociedade que o obriga a se voltar
sobre a sua individualidade, essa que o expde a insegu-
ranga, que nao realizou a justica, que desvaloriza tudo o
que tem sentido para o individuo como tal.

A Criatividade, em ultima instancia, é uma realidade
dialética e sintética que se da na vida interior, locus que
constitui a prépria individualidade. E nesta insistente in-
satisfacdo do ser humano?, envolvido nas lutas e busca de
sentido, que brota em seu interior, expandindo para fora
de si, a Criatividade e sua capacidade de ser tinico e irre-
petivel, em detrimento das cobrancas externas.

2 Cf. WEIL,Eric. Filosofia politica. Sdo Paulo: Loyola, 1990, p. 34. (Cole-
¢do Filosofia. Série Tradugdes).

3 Cf. Ibidem, p. 124.




Segundo Fromm (1979), o processo de Criatividade
acompanha o amadurecimento psiquico e ético do indi-
viduo. A medida que a crianca emerge daquele vinculo e
mundo de seguranga, ela da-se conta de que esta s6, de ser
uma entidade separada de todas as outras. Esta separagdo
de um mundo, que em compara¢do com a existéncia indi-
vidual de cada um ¢ esmagadoramente forte e poderoso, e
muitas vezes ameagador e perigoso, cria uma sensagdo de
impoténcia e angustia®. Assim como uma crianga jamais
pode retornar fisicamente ao ventre materno, tampouco
pode inverter, psiquicamente, o processo de individuagao.

O processo educativo, deste modo, caracteriza-se
propriamente como um ato de rebeldia criativa diante de
si mesmo e do mundo ao redor. Nao se podendo retornar
para uma condi¢do de harmonia ilusdria e nem de fuga
do conflito, o ser humano ¢ chamado a enfrentar com
Criatividade a vida real, mediante o didlogo amoroso e
aceitando a objetividade da vida, sem se reduzir a uma
condi¢do de total submissao.

O contexto tecnologico e pés-moderno impde ao su-
jeito contemporaneo uma série de novos condicionamen-
tos, que o for¢am a ser um criativo individuo em processo
de reflexdo e construgdo. A era tecnoldgica esta profun-
damente enraizada no ethos contemporaneo e pode ser
considerada como a responsavel em unir a humanidade
na modernidade nos mesmos objetivos de busca pelo de-
senvolvimento.

4 Cf. FROMM, Erich. O medo a liberdade. 7. ed. Rio de Janeiro: Zahar
Editores, 1979, p. 33.




O conceito de Técnica se distingue, em principio, do
conceitode Tecnologia. A Técnica pode significar qualquer
atividade humana capaz de produzir determinado
resultado material ou simbolico no meio que vive o ser
humano, transformando as coisas naturais em coisas fa-
bricadas e utilizaveis. A Tecnologia pode ser compreen-
dida como o estudo das técnicas e como a totalidade das
técnicas utilizadas por um determinado grupo humano’.
Nesse ultimo significado é sindnimo de técnicas e tem seu
lugar histdrico e semantico nos tempos modernos, quan-
do se pode verificar um conjunto de técnicas que passam
a estruturar a vida humana de um modo geral.

Podemos dizer que a Técnica nasceu ou surge com o
homem?®. Nos inicios, como uma Arte’, como um auxilio,
como um meio ou um instrumento ao ser humano na
busca pela sobrevivéncia e harmonizagdo com a nature-
za externa a ele. A Técnica surge como uma condigdo de
supera¢ao ou substitui¢do dos proprios drgaos humanos
naturais® na luta pela sobrevivéncia e contra a extingdo
da espécie. Mais que um mundo tecnoldgico, vivemos em

5 Cf. ABBAGNANO, N. Técnica. In: ABBAGNANO, N. Dicionario de
Filosofia. 5. ed. revista e ampliada. Sio Paulo: Martins Fontes, 2007, p.
939-941.

6 Cf. GISMONDI, G. Tecnologia. In: NITTI, G. T. Dizionario Interdi-
sciplinare di Scienza e Fede, Cultura scientifica, Filosofia e Teologia.
Roma: Urbaniana University Press/Citta Nuova, 2002, p. 1351 (p. 1351-
1362).

7 Cf. FROGNEUX, N. Technique. In: FROGNEUX, N. Dictionnaire En-
cyclopédique d’Ethique Chrétienne. Paris: Lés Editions du Cerf, 2013, p.
1965 (p. 1965-1968).

8 Cf. GEHLEN, A. Prospettive antropologiche. Cuomo alla scoperta di sé.
Seconda edizione. Bologna: Il Mulino, 2005, p. 136-137.




uma verdadeira cultura tecnoldgica’, fortemente marcada
por um continuo processo de racionalizagdo e “esquema-
tizacdo do comportamento’'’. Elas sempre podem ser vis-
tas como fruto da enorme capacidade do homem de agir
e imprimir a sua identidade no mundo.

As novas formas de intera¢do e comunica¢do entre as
pessoas — os mass media — oferecem uma oportunidade
impar de habita¢do no mundo, desencadeando a busca
por uma Criatividade de consciéncia. Ao mesmo mani-
festa o desdobramento da capacidade humana de habitar
o mundo, transformando-o a luz das suas necessidades.
Segundo Galimberti (2008, p. 212),

A representagdo do mundo vinda dos mass media
altera a presenca ndo apenas porque impede
um real contato com o mundo, mas também
porque, contraindo a sucessio temporal na
instantaneidade do presente e a extensido espacial
na pontualidade do ponto de observagdo, priva
0 homem daquela dimensdo espacio-temporal
que esteve até agora na base da sua experiéncia
do mundo [...]. A representacio vinda dos meios
digitais contrai o intervalo entre a percep¢ao e a
imaginagao, eabolindo cadarelagio que o presente
tem estruturalmente com o futuro, resolve o
presente na pura e simples simultaneidade''.

O contexto tecnoldgico, influenciando o modo de
pensar e agir do sujeito, o estimula a Criatividade. A tec-

9 Expressdo extraida de GISMONDI, G. Tecnologia, 2002, p. 1356.

10 GEHLEN, A. Cuomo nell’era della tecnica. Problemi socio-psicologici
della civilta industriale. Roma: Armando, 2003, p. 18.

11 GALIMBERTI, U. Psiche e techne. Cuomo nelleta della tecnica. Sesta
edizione. Milano: Feltrinelli, 2008, p. 212.




nologia exprime a poténcia de uma civilizagdo que vé com
os proprios olhos a capacidade humana de dominar a na-
tureza e vencer seus limites espaciais e temporais'. Isso
se repercute na propria consciéncia dos sujeitos que se
sentem emancipados no bom uso ou ndo dos meios que
possibilitam superar os limites diante das necessidades.

Segundo Morin (1998), a Ciéncia que emana desta vi-
sdo tem necessidade, ndo apenas de um pensamento apto
a considerar a complexidade do real, mas desse mesmo
pensamento para considerar sua prdpria complexida-
de e a complexidade das questdes que ela levanta para a
humanidade®. E dessa complexidade que se afastam os
cientistas ndo apenas burocratizados, mas formados se-
gundo os modelos classicos do pensamento. Fechados em
e por sua disciplina, eles se trancafiam em seu saber par-
cial, sem duvidar de que s6 o podem justificar pela ideia
geral a mais abstrata, aquela de que ¢ preciso desconfiar
das ideias gerais.

Além da era tecnologica, nos ultimos decénios, apare-
ce uma nova perspectiva de existéncia denominada como
pos-modernidade. Este caldo cultural esta atrelado ao
impacto das transformagdes tecnoldgicas sobre o saber e
a forma de conhecer a realidade. Se antes a Filosofia ou
um saber ordenado era caracterizado como a unica lei-
tura de mundo possivel, paulatinamente, esta perspectiva
foi sendo substituida por certa incredulidade perante o

12 Cf. GALLINO, L. Técnica. In: GALLINO, L. Dicionario de Sociologia.
Sao Paulo: Paulus, 2005, p. 622-623.

13 Cf. MORIN, Edgar. Ciéncia com consciéncia. 2° ed. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 1998, p. 9.




metadiscurso filosofico-metafisico, com suas pretensdes
atemporais e universalizantes™.

Segundo Anderson (1999), o termo ‘p6s-moderni-
dade’ surgiu em uma periferia da América hispanica na
década de 1930, por Federico de Onis, que usou o ter-
mo “para descrever um refluxo conservador dentro do
proprio modernismo: a busca de reftgio contra o seu for-
midavel desafio lirico num perfeccionismo do detalhe e
do humor ir6nico”. O termo, entdo, entrou para o voca-
buldrio da critica espanhola como categoria de estética e,
somente, 20 anos depois se expandiu para o inglés, como
categoria de época. A cada década que se seguiu desde o
aparecimento do termo o conceito do que é pés-moder-
nismo se modificou e ganhou forgas, apesar do termo ser
incorreto para muitos estudiosos, ja que ele representa o
“presente absoluto’, ou seja, ndo permite a defini¢do de
qualquer periodo posterior que converte o termo num
passado relativo. Entdo, usar o prefixo “pds” € insito ao
proprio conceito. Porém, mesmo sendo um termo nao
muito adequado, na década de 1970, o pés-moderno am-
pliou sua difusao.

Palacio (2004) afirma que o contato da cultura mo-
derna com outras culturas obrigou-o a desabsolutizar o
seu ponto de vista, a se reconhecer como uma cultura en-
tre outras muitas, a relativizar sua pretensao de ser uma

14 Cf. LYOTARD, Jean-Francois. A condi¢ao pds-moderna. 12. ed. Rio de
Janeiro: José Olympio, 2009, p. viii.

15 ANDERSON, P. As origens da pos-modernidade. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Editora, 1999, p. 10.




cultura superior’®. Em consequéncia disto, no contexto

pds-moderno, alguns elementos aparecem de forma mais

explicita, tais como:
O valor da estética; a importancia de recuperar
a cultura; a religiosidade; a festa; a gratuidade;
o mistério; a transcendéncia; o resgate do
sentido do corpo, da sexualidade, da felicidade
e do prazer, do cosmo, da ecologia e do holistico;
aceitar os rostos diferentes de mulheres, criancas,
ancidos, indigenas, afro-americanos, doentes,
toxicodependentes, alcoolizados, fazendo perceber
ndo s6 o clamor, mas também o rosto do pobre"’.

Em linhas gerais, a pés-modernidade pode ser com-
preendida como um complexo movimento de descons-
trugdo segundo os olhares de Derrida, Foucault, Serres,
Lévinas e Deleuze e desmascaramento da razao ilustrada
como resposta ao projeto modernista e seu consequente
fracasso, querendo expressar um rechac¢o ontolégico da
Filosofia ocidental'®. Tanto o sentido da Histéria, como o
colapso da razao e a crise do sujeito, principios norteado-
res da modernidade, aos poucos desabam, e se evidencia
mais do que uma crise, uma metamorfose que afeta todas
as areas do conhecimento e da vida humana.

16 Cf. PALACIO, C. O cristianismo na América Latina: discernir o pre-
sente para preparar o futuro. In: Perspectiva Teoldgica, [S. L], v. 36, n. 99,
p. 177, 2004. DOI: 10.20911/21768757v36n99p173/2004. Disponivel em:
http://faje.edu.br/periodicos/index.php/perspectiva/article/view/2908.
Acesso em: 25 jan. 2022.

17 CODINA, V. Reflexdo sobre a pos-modernidade. In: Perspectiva Teold-
gica, [S. L], v. 35, n. 97, p. 381, 2003. Disponivel em: http://www.faje.edu.br/
periodicos/index.php/perspectiva/article/view/476. Acesso em: 24 jan. 2022.
18 Cf. TORRES QUEIRUGA, Andrés. Creio em Deus Pai. Sio Paulo:
Paulus, 1993, p. 91.




A poés-modernidade aparece como um fendmeno
transgressivo: viola o ‘tempo’ da modernidade (coloca-
-se ‘depois de.., além dele); viola o seu ‘espaco geografico’
(rompe as pretensiosas fronteiras ocidentais como lugar
de gestacdo da Histdria); e viola seu ‘espago espiritual’
(contesta a grandiloquéncia do discurso moderno, pro-
pondo por via de fato, sua inversdo). Do ponto de vista
dos conteudos, a transgressao é ainda mais flagrante: os
ideais e ganhos da modernidade (razdo, autonomia, de-
mocracia, progresso cientifico), estdo sujeitos a um ajus-
te de contas. Erigida em juiz impiedoso da contenda, a
pdés-modernidade julga-os, em grande parte, culpados da
falacia e orgulho®.

Do ponto de vista ético, a pés-modernidade apresen-
ta-se com uma grande possibilidade de didlogo com os
novos sujeitos contemporaneos, influenciados pela cultu-
ra individualista, pela dilui¢do de referenciais objetivos.
A era do consumo e do narcisismo ocupam a imaginagao
constante, dissuadindo o desejo das pessoas, onde a insa-
ciabilidade dos desejos se torna a forca comportamental.
Esta se repercute numa forma de tirania do prazer e da
fragmentacao constante®. Acredita-se que a Educagéo ¢é
chamada a oferecer interpretagdes plausiveis que condu-
zam a uma Criatividade e indignagdo positiva.

19 Ct. RUBIO, Miguel. El contexto de la modernidad y de la postmoderni-
dad. In: VIDAL, Marciano. Conceptos fundamentales de ética teoldgica.
Madrid: Editorial Trotta, 1992, p. 122.

20 Cf. Sobre este tema, recomenda-se: GUILLEBAUD, Jean-Claude. A ti-
rania do prazer. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1999; ALMEIDA, André
Luiz Boccato de. A tirania do prazer e do corpo fragmentado. Uma pro-
posta ético-educativa num contexto pds-moderno. Sio Gongalo dos Cam-
pos: Tendo do Livro, 2019.




Deste modo, pensar a Criatividade no contexto da
era tecnoldgica e da pds-modernidade é um desafio e
uma oportunidade de repropor a dignidade e o valor da
pessoa como o centro da reflexdo pedagogica e educa-
cional. Para isto é necessaria uma postura de criticida-
de, rebeldia e indignagdo diante do ethos atual com suas
amplas perspectivas de didlogo e busca de Criativida-
de. Em Paulo Freire, encontra-se uma criativa forma de
confrontar os desafios deste contexto rumo a Criativida-
de pela consciéncia critica.

EDUCACAO, REBELDIA E CRIATIVIDADE
EM PAULO FREIRE

Vivemos numa época caracterizada por uma grande
incerteza e tensdo, em todas as esferas da vida social. Os
trés elementos que, no passado, ofereciam seguranca — fa-
milia, religido e escola — vdao perdendo a prépria influén-
cia frente ao devastador contexto. Diante desta mudanca
paradigmatica, o tema da Educagdo e da Criatividade po-
dem ser suscitados de modo a provocar uma busca pela
reorientagao das consciéncias para um olhar critico fren-
te a realidade.

Torna-se urgente retomar o sentido mais profundo
do que é a Educagdo, tanto em sua acepg¢do etimologi-
ca, como o seu sentido nos ulteriores desdobramentos.
Semanticamente, Educa¢do tem sido compreendida res-
tritamente como “resultado de’, todavia, quando cotejada
com sua origem etimoldgica, reconhece-se a sua limita-
¢d0 apenas ao resultado, omitindo-se aquilo que produz o




resultado, a intervengdo, o verbo*.. Impde-se buscar uma
perspectiva educacional que cultive valores em vista de
suscitar de dentro do sujeito a emergéncia da verdade.
Esta é uma tarefa ardua até porque entra em colisdo com
uma mentalidade que olha para o sujeito como objeto de
conhecimento e ndo como protagonista e artifice reflexi-
vo em constante busca.

E diante desta constatacio que Paulo Freire pode ser
levado em consideragdo como uma referéncia na Educa-
¢do para a boa rebeldia e Criatividade diante dos desafios
da era tecnoldgica e a pés-modernidade. Em linhas ge-
rais, o tema da rebeldia em sua acepgao positiva, é tratado
como parte de um processo de transitividade de conscién-
cia e de transi¢do para outra sociedade. Seria uma espécie
de “tentativa constante de mudanca de atitude”*, frente a
uma pratica educativa ou situagao-limite onde a pessoa
ou o sujeito deve despertar para uma consciéncia critica.

A ideia de rebeldia como um ato educativo de eman-
cipagdo do sujeito, libertando-o para a Criatividade cons-
tante, pode ser encontrada ao menos em quatro obras de
sua autoria, cada uma dentro de um contexto, exigindo
uma interpretagdo propria e peculiar no dmbito redacio-
nal. Sao elas: “Educa¢ao como pratica para a liberdade™;
“Pedagogia da autonomia. Saberes necessdrios a pratica

21 Cf. MARTINS, Maria Anita Viviani. Educagdo. In: FAZENDA, Ivani
(org.). Dicionario em construgio: interdisciplinaridade. 2. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2002, p. 243.

22 FREIRE, Paulo. Educag¢do como pratica da liberdade. 22. ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1996, p. 101.

23 FREIRE, Paulo. Educagdo como pratica da liberdade. 22. ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1996.




educativa™*; “Pedagogia da indignac¢ao. Cartas pedagogi-

cas e outros escritos™® e, “Pedagogia da esperanga. Um
reencontro com a pedagogia do oprimido*. A rebeldia,
no geral, seria uma forga que precisa ser educada em cada
sujeito, com Criatividade, movendo-o para a transforma-
¢do social.

Em “Educagido como pratica para a liberdade”, Frei-
re (1996) apresenta a categoria de conscientizagdo. Esta
obra foi escrita no contexto de transicao em que a socie-
dade brasileira se encontrava; sobretudo, procurava tra-
zer elementos de didlogo e de resposta critica, de inser¢ao
no processo de democratizac¢do. Ele tenta compreender
uma rela¢io estreita entre ‘emersao’ e participacio e entre
‘imersao’ e passividade dos sujeitos implicados no proces-
so da sociedade em mudanca. E no capitulo “Educacio
versus massificacio” que Paulo Freire explicitou a pro-
posta educativa, cujas dimensodes criticas se relacionam
com um processo de transicdo de uma conscientiza¢ao
ingénua a uma conscientizagao transitiva critica. Tratava-
-se de pensar uma Educagdo e uma Pedagogia que fossem
capazes de colocar os homens e as mulheres brasileiras
em condi¢des de resistir aos poderes, de arma-los contra.

No Brasil, segundo ele, a fase de transitividade de
consciéncia se associava ao fenomeno de rebelido popu-
lar que, de acordo com a sua explicitagdo, se manifestava

24 FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia. Saberes necessarios a pratica
educativa. 15. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2000.

25 FREIRE, Paulo. Pedagogia da indignacgao. Cartas pedagdgicas e outros
escritos. 6. ed. Sao Paulo: Unesp, 2000.

26 FREIRE, Paulo. Pedagogia da esperan¢a. Um reencontro com a peda-
gogia do oprimido. 15. ed. Sao Paulo: Paz e Terra, 2008.




por um conjunto de disposi¢des mentais ativistas surgi-
das num contexto da sociedade em aprendizado da aber-
tura, isto é, em democracia. Para ele, a rebelido popular é
caracterizada como um “sintoma [...] dos mais promisso-
res da vida politica”. Ha uma certa simpatia a rebelido,
desde que ela conduza a uma positiva rebeldia, pois esta
“estava somada a um profundo senso de responsabilida-
de que sempre nos levou a lutar pela promoc¢ao inadiavel
da ingenuidade a criticidade. Da rebelido em inser¢ao™.
Assim, ele insistia na necessidade de uma Educacao co-
rajosa, que enfrentasse os problemas da realidade apre-
sentada, em seu tempo e em seu espago. Por essa razio,
a Educagdo para a rebeldia, teria de ser, acima de tudo,
mudanga de atitude, da passividade a participagdo direta
e ingerente, conforme a fase de transi¢do pela qual a ex-
periéncia brasileira vinha passando.

Tanto em “Pedagogia da autonomia. Saberes necessa-
rios a pratica educativa’, como também, em “Pedagogia
da indignagdo. Cartas pedagdgicas e outros escritos’, ela-
borados em outro contexto histdrico, a palavra ‘rebeldia’
sera empregada com mais frequéncia, associada a ideia
de resisténcia®. Para Freire, nestas duas obras, a rebeldia
se encontraria fundamentada na resisténcia, que nos pre-
serva vivos, na compreensdo do futuro como problema
e na vocagio de ser mais. E uma atitude de indignacdo,

27 FREIRE, Paulo. Educa¢do como pratica da liberdade. 22. ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1996, p. 100.

28 Ibidem, p. 100.

29 Cf. MORETTI, Cheron Zanini. Rebeldia/Rebelido. In: STRECK, Dani-
lo R.; REDIN, Euclides; ZITKOSKI, Jaime José (orgs.). Dicionario Paulo
Freire. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2010, p. 347 (p. 345-348).



ou seja, “uma das condigdes para a continuidade da briga
contra o poder que domina, mas nao vence . Além dis-
so, a rebeldia deveria se transformar em uma postura de
criticidade frente ao mundo circundante. Diz ele que,
Uma das questdes centrais com que temos que
lidar é a promocdo de posturas rebeldes em
posturas revoluciondrias que nos engajam no
processo radical de transformagdo do mundo.

A rebeldia é ponto de partida indispensavel, é
deflagragdo da justa ira, mas ndo é suficiente®’.

Paulo Freire compreende que a rebeldia e a rebelido
sdo for¢as presentes no mais profundo da consciéncia hu-
mana, necessitadas de Educacio, de orientacio e sentido.
Naio se trata de se rebelar com raiva, mas de um direito
de toda pessoa de manifestar seus sentimentos, ideias e
perspectivas frente ao diferente. Contudo, a sua visao é a
de que a Educagdo dos afetos ou da raiva fazem parte do
processo civilizatorio para a autonomia, uma libertagdo
que conduz a Criatividade e a consciéncia critica.

Na obra “Pedagogia da esperanga. Um reencontro
com a pedagogia do oprimido’, Freire (2008) anuncia sua
propria perspectiva pessoal sobre o que é rebeldia. Esta
obra caracteriza-se como uma retomada da “Pedagogia
do oprimido”. Se nesta denunciou a opressdo, na outra
lanca um olhar de esperanca sobre as experiéncias huma-
nas presentes nas relagoes dialéticas contraditérias. Em
suas palavras, afirma:

30 FREIRE, Paulo. Pedagogia da indignagao. Cartas pedagdgicas e outros
escritos. 6. ed. Sdo Paulo: Unesp, 2000, p. 47.

31 FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia. Saberes necessarios a pratica
educativa. 15. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2000, p. 88.




A minha rebeldia contra toda espécie de
discriminagao, da mais explicita e gritante a mais
sub-repticia e hipdcrita, nao menos ofensiva e
imoral, me acompanha desde minha infancia.
Desde a mais tenra idade que reajo, quase
instintivamente, contra toda a palavra, todo
gesto, todo sinal, de discriminagao racial. Como
também de discriminag¢ao contra os pobres que,
mais tarde, se definia contra a discriminagdo de
classe®.

O sentido da rebeldia, no contexto da esperanca cri-
tica, é que ela remonta a agdo do ser humano no mundo.
Esperanca e rebeldia caminham juntas quando conduzem
a uma ‘desacomodacao’ da consciéncia. Ambas impedem
que o sujeito paralise em uma perspectiva pragmatica da
realidade, quanto a fuga para idealismos incapazes de in-
terferir na Histéria. Em Freire é possivel educar o sujeito
para a Criatividade dinamica e dialética a partir de uma
postura de critica frente ao contexto.

Assim, no contexto da era tecnoldgica e da cultura
pdés-moderna, a Criatividade — enquanto dimenséo in-
trinseca no ato de educar - encontra na referéncia frei-
reana de rebeldia e de resisténcia, uma orientagdo fun-
damentalmente esperangosa e ética. Deste modo, a tarefa
educativa consiste em continuamente propor um cami-
nho formativo seja para a Criatividade critica, seja para
a plenitude da vida humana, isto é, o amor. Se em Freire
a rebeldia é um ato politico intrinseco na Educagao, esta
perspectiva também emergira em Morin a partir da sua
visao de complexidade e o lugar do humano no mundo.

32 FREIRE, Paulo. Pedagogia da esperan¢a. Um reencontro com a peda-
gogia do oprimido. 15. ed. Sao Paulo: Paz e Terra, 2008, p. 145.




FORMAR PARA A CRIATIVIDADE
E A COMPLEXIDADE EM EDGAR MORIN

O atual contexto de mundo é marcado por contradi-
¢oes, paradoxos e ambiguidades. A cultura contempora-
nea impoe-se sobre as consciéncias dos sujeitos, ora con-
dicionando suas escolhas, ora determinando as multiplas
possibilidades de discernimento que sdo continuamente
chamados a realizar. Neste multifacetado horizonte de
possibilidades — acelerado pela era tecnolégica e a pds-
-modernidade - a Educagdo ou o processo formativo
reaparecem com toda sua for¢a, interpelando acerca do
destino do ser humano.

Formar o sujeito neste panorama complexo requer
uma atitude de esperanca, de rebeldia positiva e de con-
fianca no protagonismo. A Criatividade, no campo da
Educacao, emana da conciliagao dialética destes elemen-
tos conjugados a nivel pessoal e coletivo. Para isso, todo
processo educativo que assuma a Criatividade, supde uma
perspectiva critica e amorosa frente a existéncia e ao ou-
tro, superando todo tipo de fatalismo*. Isto significa uma
ampliacdo de otica e leitura de mundo mais abrangente.

Esta intui¢do propositiva é muito presente no pensa-
mento de Edgar Morin. O que chamamos aqui de Cria-
tividade ele o chama de “reforma do pensamento’, cuja
necessidade social chave é a de formar cidadaos capazes

33 Cf. ALMEIDA, André Luiz Boccato de; PAULA, Patricia Carneiro de.
Educacio e consciéncia critica em Paulo Freire: uma reflexdo sobre o sen-
tido da religido em tempos de fundamentalismos. In: Caminhos, especial,
v. 19, pp. 124-137, 2021.




de enfrentar os problemas de seu tempo*. Para que exis-
ta uma real Criatividade é necessario formar para com-
preender e assimilar a complexidade. Nao havera um
processo educativo se os sujeitos ndo perceberem os li-
mites do pensamento, a globalidade e a particularidade.
Trata-se de articular na particularidade, a sintese entre a
globalidade e o contexto, com inteligéncia, consciéncia
critica e Criatividade.

Se a Criatividade, na perspectiva freireana, esta rela-
cionada a certa postura de rebeldia epistémica, mobiliza-
dora de um olhar e postura critica frente a0 mundo, na de
Morin, caracteriza-se como um novo olhar critico para a
realidade do conhecimento e dos saberes®. Segundo ele,
é necessario fazer uma profunda analise e avaliacao do
desdobramento cientifico moderno, que reduziu a capa-
cidade da inteligéncia de conhecer e ampliar os horizon-
tes. Destarte,

[...], ainteligéncia que sé sabe separar fragmenta
o complexo do mundo em pedagos separados,
fraciona os problemas, unidimensionaliza o
multidimensional. Atrofia as possibilidades de

compreensao e de reflexdo, eliminando assim as
oportunidades de um julgamento corretivo ou de

34 Cf. MORIN, Edgar. Complexidade e transdisciplinaridade. A reforma
da universidade e do ensino fundamental. 2. reimpressdo. Natal: Editora
da UFRN, 2000, p. 18.

35 Para um estudo mais aprofundado sobre esta temdtica no seu pensa-
mento, convém revisitar a sua obra: MORIN, Edgar. Cultura de massas
no século XX. Volume 1: Neurose. 9. ed. Rio de Janeiro: Forense Univer-
sitéria, 1997, 204p. Nesta obra, o autor ja analisava o impacto “neurético”
das técnicas de produ¢io de conhecimento em massa na subjetividade das
pessoas, indicando os limites e o futuro da humanidade.




uma visdo a longo prazo. Sua insuficiéncia para
tratar nossos problemas mais graves constitui um
dos mais graves problemas que enfrentamos. De
modo que, quanto mais os problemas ses tornam
multidimensionais, maior a capacidade de
pensar sua multidimensionalidade; quanto mais
a crise progride, mais progride a incapacidade
de pensar a crise; quanto mais planetarios
tornam-se os problemas, mais impensaveis eles
se tornam. Uma inteligéncia incapaz de perceber
o contexto e o complexo planetario fica cega,
inconsciente e irresponsavel’.

Em Freire, a Criatividade brota de um conhecimento
possivel que passa pela subjetividade liberta das amarras
da opressdo, mediante uma consciéncia critica dialetica-
mente vinculada ao contexto. Jd em Morin, a Criatividade
s6 sera possivel por meio de uma reforma do pensamen-
to, onde se supere a obsessiva busca por um fundamento
relacionado exclusivamente a um modelo cientifico que
exclui a desordem e o caos no conhecimento.

Segundo Morin, a Criatividade e a capacidade de
consciéncia critica, diante da complexidade circundan-
te, é fruto de um caminho arduo; depende da capacida-
de de leitura de mundo e de abertura a reformulacgio do
pensamento. Ele mesmo diz que “ndo se pode reformar a
instituicdo sem uma prévia reforma das mentes, mas nao
se podem reformar as mentes sem uma prévia reforma das
instituicoes”. Mais que ler os fendmenos a partir de um

36 MORIN, Edgar. A cabe¢a bem-feita. Repensar a reforma. Reformar o
pensamento. 4. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2001, p. 14-15.

37 Cf. MORIN, Edgar. A cabe¢a bem-feita. Repensar a reforma. Reformar
o pensamento. 4. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2001, p. 99.




enfoque de causa e efeito, exige-se uma mudanca paradig-
matica, na qual as certezas e incertezas impdem-se, supe-
rando o simplismo™. Trata-se de unir a simplicidade com
a complexidade. De combinar o simples e o complexo.

Para ele, pensar é pensar em movimento. O processo
de pensamento é um processo dindmico de construcao.
So cria aquele que constroi. Construir é exercitar a Cria-
tividade imaginativa na aplicagao concreta. Um pensa-
mento criativo ou criador é aquele paradigmaticamente
dialégico®. A légica classica é insuficiente, mas ndo po-
demos prescindir dela num pensamento complexo. No
fundo, seria despojar de um certo simplismo e uma visao
unitaria (totalitaria) e associar a esta o contraditorio, bus-
cando uma sintese dialética criativa.

De toda parte surge a necessidade de um principio de
explicagdo mais rico do que o principio da simplifica¢ao
(separagao/reducdo), que se pode denominar principio
da complexidade®. Se no modelo cientifico classico, ins-
pirador da tecnociéncia moderna, o objeto era totalmente
absorvido pelo sujeito racional capaz de conhecé-lo, na
perspectiva da complexidade, trata-se de insistir na uti-
lidade de um conhecimento que possa servir a reflexao,

38 Cf. MORIN, Edgar. Por uma reforma do pensamento. In: PENA-VEJA,
Alfredo; NASCIMENTO, Elimar Pinheiro do. O pensar complexo. Edgar
Morin e a crise da modernidade. 3. ed. Rio de Janeiro: Garamond, 1999,
pp- 30-31.

39 Cf. ROGER, Emilio. Uma antropologia complexa para entrar no século
XXI. Chaves de compreensao. In: PENA-VEJA, Alfredo; NASCIMENTO,
Elimar Pinheiro do. O pensar complexo. Edgar Morin e a crise da moder-
nidade. 3. ed. Rio de Janeiro: Garamond, 1999, p. 91.

40 Cf. MORIN, Edgar. Ciéncia com consciéncia. 2. ed. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 1998, p. 30.




medita¢do, discussdo, incorporagao por todos, com cada
um no seu saber, na sua experiéncia, na sua vida.

A incerteza surgida tanto no conhecimento como na
Ciéncia, a partir do século XX, explicitou de modo efetivo
os limites do conhecimento e da capacidade de avistar a
realidade no seu todo. Como consequéncia deste fenome-
no, apareceu a propria necessidade de enfrentar as incer-
tezas como também o destino incerto de cada individuo
e de toda a humanidade. Segundo Morin, esta realidade
complexa e abrangente impele a humanidade na busca de
uma nova forma criativa de enfrentamento mediante: a
supera¢do de uma resignagao cética; uma estratégia de
acao; e, o desafio da mudanca*..

Na perspectiva de Morin, ha saberes que precisam ser
levados em consideragdo. Estes, a0 mesmo tempo, que
denunciam os problemas centrais ou fundamentais que
permanecem ignorados para se ensinar no futuro, eles
também levam em considera¢do os profundos mistérios
referentes ao Universo, a Vida, ao nascimento do ser hu-
mano e o seu lugar no mundo. Neles, estdo integrados
opgdes filosdficas e crengas religiosas, através de culturas
e civilizagdes.

Estes saberes, sendo assumidos pela humanidade,
proporcionariam uma criativa formagao da consciéncia
que dialoga com os desafios da era tecnoldgica e a pos-
-modernidade. Sao eles: 1. As cegueiras do conhecimen-
to: o erro e a ilusdo; 2. Os principios do conhecimento

41 Cf. Estas trés sugestivas ideias podem ser encontradas em: MORIN, Ed-
gar. A cabe¢a bem-feita. Repensar a reforma. Reformar o pensamento. 4.
ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2001, p. 61-63.



pertinente; 3. Ensinar a condi¢do humana; 4. Ensinar a
identidade terrena; 5. Enfrentar as incertezas; 6. Ensinar
a compreensao; e. 7. A ética do género humano*.

A grande contribui¢do de Edgar Morin, no que tan-
ge ao pensamento complexo, talvez seja o fato de denun-
ciar que esta visdo tecnocientifica moderna mutilou o ser
humano, conduzindo a uma cegueira epistémica. Ele in-
terpela um modelo de racionalidade que ignora os seres,
a subjetividade e a afetividade®. Segundo ele, é preciso
levar em conta o mito, o afeto, o arrependimento, que de-
vem ser considerados racionalmente. A verdadeira racio-
nalidade, assim, conhece os limites da logica, do determi-
nismo e do mecanicismo.

Os saberes propostos por Morin exprimem sua bus-
ca criativa, uma postura diferente diante dos exageros da
sociedade do conhecimento. Critico do modelo cientifico
que proporcionou o conhecimento das certezas, indica
que estas também revelaram na contramao as incertezas
a serem conhecidas e desdobradas para que haja um fu-
turo viavel.

Assim como Freire foi um critico criativo de autori-
tarismos e opressdes que reprimiam a rebeldia positiva,
fonte do ato educativo, Morin, denuncia uma cultura e
politica pedagdgica que impede o educando de ser cria-
tivo com as duvidas e interrogagdes do nosso tempo. Em
ambos, emerge uma urgéncia de universalizagdo da cida-

42 Cf. Os sete saberes podem ser aprofundados na sua prépria obra: MO-
RIN, Edgar. Os sete saberes necessarios a Educa¢ao do Futuro. 10. ed.
Sao Paulo: Cortez, 2005, 118p.

43 Cf. MORIN, Edgar. Rumo ao abismo? Ensaio sobre o destino da huma-
nidade. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2011, p. 56.




dania, que, por sua vez, requer uma nova ética e, por con-
seguinte, uma escola de Educacéo e cidadania para todos.

CONCLUSAO

O tema desta reflexdo “Criatividade, educagdo e re-
beldia no contexto tecnolégico e pés-moderno. Uma re-
flexdao a partir de Paulo Freire e Edgar Morin” instiga a
um olhar de esperanca sobre a humanidade e a Educacao.
Refletir sobre a Criatividade, nesta era atual de passagem,
¢ um desafio que abarca uma série de mudangas e postu-
ras frente a realidade.

Tanto Freire como Morin sdo criticos de um modelo
de modernidade que desumaniza o ser humano e impe-
de que a Criatividade aflore como um bem a disposi¢ao
da todos. H4, segundo eles, certo modelo cientifico - tec-
nologico - que ao pretender dominar e homogeneizar
tudo, impediu que as dimensoes invisiveis e as incertezas
aparecessem como uma dimensao da realidade. Em Frei-
re, trata-se de uma forma de opressao que arraigou no
mais profundo da consciéncia, anestesiando a rebeldia,
dimensao essencial da Criatividade. Em Morin, trata-se
de desconstruir o modelo ou o paradigma de civilizagao
que conduz a cegueira e a impossibilidade de lidar com as
incertezas, dimensdo fundante da vida.

A Criatividade, frente aos desafios da era tecnologica
e pos-moderna, favorece a recuperagdo dos fundamen-
tos diante das incertezas, quando assumida enquanto
uma oportunidade de rever um humanismo aberto. Pau-
lo Freire e Edgar Morin, figuras centendrias no cendrio
brasileiro e francés, retomam uma visao de ética e cultu-
ra que engendra no pensamento educacional, esperanca,




rebeldia e abertura. Para eles, a Criatividade deve estar a
servigo da cultura para o desenvolvimento de todos e que,
de fato, deve estar associada a liberdade do pensamento
de modo consciente e solidario.

Assim, a Criatividade sem a rebeldia, a servico da
Educagao integral da pessoa se torna uma mera instru-
mentalizacdo do ser humano. Urge suscitar nas cons-
ciéncias dos sujeitos contemporaneos a rebeldia positiva
(Paulo Freire) no contexto da complexidade (Edgar Mo-
rin), rumo a efetivagdo do projeto de humanizagao.
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Criatividade na Arte de lidar com
pessoas

Jorge Luiz Gray Gomes'
Elenita Delamea*

RESUMO

Lidar com pessoas é uma arte concebida a luz de um complexo sis-
tema de relacionamentos que funciona como uma escola de vida
em agdo. Lidar com pessoas é lidar com o mundo humano, onde
se aprende a se humanizar na maneira de ser e de agir nas relagdes
interpessoais, entre os entes e com o meio onde cada pessoa vive
e trabalha. E nesse aprendizado com Criatividade, ha um proces-
so evolutivo em que cada ser humano aprende a unir o saber do
mundo das letras a sabedoria proveniente da forca criadora da alma
humana, o que gera uma forga vital capaz de gerar mentes sauda-
veis, sabedoria no entendimento e beleza no agir, nao sé nos relacio-
namentos da pessoa consigo mesmo e com as demais no convivio
social, mas também nos relacionamentos da esfera funcional e ins-
titucional no seio das organizagdes sociais, entre os entes, sujeitos
de direitos e obrigagdes na ordem da personalidade juridica. Mas
essa forga vital, no mundo das relagdes entre os sujeitos de direitos
e obrigacoes, conta também com a ética e a ordem moral, juridica
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e administrativa, e com as ferramentas da administracao aplicada,
para dar vida e movimento ao sistema de relacionamentos entre as
pessoas fisicas e juridicas, tendo em vista que, em todas as variaveis
de suas relagdes, o que estd em jogo ndo ¢ s6 a dignidade de cada su-
jeito, e sim a esséncia mesma da dignidade humana do ente natural
e da dignidade do ente moral.

Palavras-chave: Criatividade. Gestao de Pessoas. Humanidade.

INTRODUCAO

A realidade de lidar com pessoas exige uma criativi-
dade de visdo integral e integradora, nao sé da pessoa em
si e do sistema de relacionamentos consigo mesmo, com
o outro e com o mundo real, como também das conexdes
que ocorrem entre os entes, principalmente no que tange
as duas dimensdes — da pessoa como sujeito de direitos e
obrigag¢des, — da pessoa fisica ou da pessoa juridica. Tra-
ta-se do que concerne a conexao de cada direito ter um
dever anexo e vice-versa, ao que envolve as questdes da
relagdo do equilibrio entre os direitos e deveres da pessoa
como ser humano e como sujeito de direitos e obrigacoes,
e das questdes ligadas a corresponsabilidade no convivio
social e no que tange a postura comportamental na gestao
de pessoas.

Na reflexao sobre tais questdes, ndo pode faltar uma
analise profunda do espago nos quais as pessoas desenvol-
vem sua existéncia e expressam suas conexdes com 0 mun-
do real, em especial no que tange a maneira das pessoas
tisicas e juridicas realizarem seus direitos e deveres e suas
responsabilidades; no que concerne as conexdes que ocor-
rem no ambito dos relacionamentos de cada pessoa huma-
na consigo mesmo e com as demais, dos humanos com as




coisas do sistema de relagdes entre os sujeitos de direitos e
obrigacdes, dos individuos com as instituigoes e das rela-
¢Oes profissionais e funcionais, que vao do justo equilibrio
entre os direitos e deveres entre as partes, as questdes da
corresponsabilidade que diz respeito tanto a cada um e a
cada coletividade particular, como entre si e das suas de-
mandas no meio social e no mundo do trabalho.

De qualquer modo, a arte de lidar com pessoas passa
pela arte de lidar consigo mesmo, o que passa pelo saber
intelectual associado a sabedoria da ordem juridica e
administrativa e dos valores da moral e da ética no agir
em todas as esferas do sistema de relacionamentos. E
no que diz respeito a essas variaveis no seio da estrutura
organizacional das pessoas juridicas, por tras das simples
formas gerenciais de lidar com pessoas, existe uma rede
de relagdes humanas interpessoais e de relacionamentos
funcionais que vao das relagdes sociais as relagdes
gerenciais e institucionais. Trata-se de uma rede de
relagdes que se entrelacam entre si de tal modo que gera
uma forga centripeta capaz de mover todas as esferas do
sistema de relacionamentos de modo articulado, cujo
entrelacamento significa uma forga vital para as relagdes
entre os humanos, entre as pessoas fisicas e juridicas, e entre
os individuos e as organizagdes sociais, principalmente
nas questdes do sujeito de direitos e obrigacdes e da
corresponsabilidade no exercicio da relacio de cada
direito haver o correspondente dever.

A compreensdo disso é fundamental para manter re-
lagdes sociais e gerencias dentro dos padroes da justiga,
da moral e da ética comportamental, tendo o ser humano
como seu foco principal. Pensar as questdes do sistema




de relacionamentos humanos sem reconhecer a sua raiz
humana e sem reconhecer o modo superficial, muitas ve-
zes desordenado, de conceber a vida e a agdo dos huma-
nos no contexto da arte de lidar com pessoas, é fugir da
realidade e do que exprime a forga criadora ou criativa
da alma, do corpo espiritual dos humanos, para superar
certos condicionamentos culturais e certas deficiéncias
educacionais no que tange a responsabilidade, a ser cor-
reto para com o outro e as coisas do bem comum, a ser
honesto e ético para consigo mesmo e para com o outro
nos relacionamentos sociais e funcionais. Estamos diante
de um sistema de relacionamentos que tem uma confi-
guracdo bifocal, de um lado ele aparece como a base de
sustentacdo da estrutura da arte de lidar com pessoas, e
do outro, aparecem os elementos que abrangem nao s6 as
relagdes da pessoa consigo mesma e com as demais, em
todas as suas dimensdes como ser humano e como sujeito
de direitos e obrigacdes, mas também os relacionamentos
que ocorrem entre as pessoas fisicas (do ente natural) e
as pessoas juridicas (do ente moral) no seio das organi-
zagdes sociais, tanto no ambito do governo das pessoas
juridicas e das profissdes, como no mundo do trabalho,
em especial no mundo das relagdes entre superiores e su-
bordinados e vice-versa.

Portanto, é preciso compreender que as respostas para
as questdes do sistema de relacionamentos e do sujeito de
direitos e obrigacdes estao entre os humanos, e que hd
individuos que tém o saber, mas ndo tém a sabedoria para
alargar o seu modo de pensar e nem para aprimorar o seu
agir ou parase tornar um ser humano mais comprometi-
do com sua condicdo de sujeito de direitos e obrigacdes.



Sdo os seres humanos que precisam mudar o proprio
rumo para melhorar e para estabelecer o primado do Ser
sobre o Ter, o que significa a retomada de uma conscién-
cia das bases da sua condi¢ao de ser humano e de sujei-
to de direitos e obrigacdes, também naquilo que permite
articular os elos entre Ser e o sujeito, entre a sua perten-
¢a real no presente e no futuro com o compartilhamento
entre todos. Para tanto, é preciso que todos tenham uma
consciéncia esclarecida que permita o desenvolvimento
de novas atitudes e de novos estilos de lidar consigo mes-
mo e com 0s outros, para que se instaure um processo
evolutivo que vai do esfor¢o pessoal ao coletivo de uma
comunidade particular, de tal modo que se conquistem
novos modos de conceber os fundamentos do sistema de
relacionamentos em todas as suas dimensdes.

A ARTE DO RELACIONAMENTO

O conhecimento que une o saber intelectual com a sa-
bedoria que se adquire na escola da vida tem substancia,
dinamismo e luz prépria. Trata-se de um conhecimento
que inicia na escola da familia e se prolonga na rede do
ensino, no convivio social e no mundo do trabalho, o que
exige esforco pessoal continuado na busca do saber escla-
recido que signifique a consciéncia da prépria existéncia
e da existéncia do outro e do mundo, e naquilo que signi-
fique a importéncia das luzes do conhecimento sobre os
valores morais, e sobre a ética, o respeito e a prudéncia
na gestao de pessoas. Sem se esquecer da importancia da
racionalidade no agir, no cotidiano da vida.

O conhecimento ndo é apenas um direito dos seres
humanos, é um bem da coletividade que os humanos ad-




quirem através da vida, da forma¢ao completa, especial-
mente naquilo que assegura os fundamentos para tutelar
a pessoa na sua totalidade, o que abre as portas para o
mundo do conhecimento de si mesmo, para o crescimen-
to humano e para uma conduta irrepreensivel no modo
de ser e de agir, tanto nos relacionamentos interpessoais
como em tudo o que envolve a arte de lidar com pessoas.
Isso implica no discernimento realista sobre as questdes
humanas, religiosas, éticas e morais, ndo s6 para o siste-
ma das relacdes humanas, sociais e funcionais, mas tam-
bém para o exercicio consciente da cidadania, e para as
questdes gerenciais, também no que tange ao convivio
no mundo corporativo, as relagdes laborais e ao mundo
do trabalho propriamente. Também implica no conheci-
mento das questdes de governo e de administragdo, como
o modo de lidar com o mundo humanoe de como realizar
fungoes através de pessoas numa estrutura organizada,
principalmente nos aspectos da gestao de pessoas, tanto
na divisdo racional de func¢des, oficios e servicos, como
na esfera do unir e ligar por coordenagao e por articula-
¢Oes administrativas as pessoas e suas fungoes.

A arte de lidar com pessoas no mundo corporativo
tem uma configuragdo assentada numa arquitetura com-
plexa, mas bem articulada, como a de uma verdadeira es-
cola de vida em acdo, e num sistema de relacionamentos
interpessoais bem articulado, com as diferentes dimen-
soes da pessoa, enquanto ser humano, ente social e su-
jeito de direitos e obrigacdes. No contexto deste sistema
e das diferentes areas do conhecimento, existe uma ver-
dadeira escola de vida em agdo, uma escola que trata de
modo integrado, e bem articulado, das diferentes areas



que envolvem as pessoas tanto no que diz respeito ao ser
humano, ao ente social e ao sujeito de direitos e obriga-
¢Oes, enquanto ser capaz de responder por seus atos, de
trabalhar e de ser produtivo, cuja arquitetura articula o
conhecimento no Ambito do mundo humano, nao sé na-
quilo que trata das questdes que envolvem os complexos
sistemas do corpo fisico e do corpo espiritual, e suas co-
nexoes e articulagdes, de cada pessoa humana consigo
mesmo e com as demais, mas também naquilo que trata
das questoes das relagdes humanas e funcionais ligadas
ao convivio social, familiar e corporativo, e ao mundo das
organizagdes sociais e ao mundo do trabalho nas suas di-
ferentes dimensoes.

O conhecimento das questdes da personalidade juri-
dica é fundamental para o entendimento do que compe-
te as pessoas fisicas e juridicas, e no que tange as ques-
toes do sujeito de direitos e obrigagdes, tanto individuais
como grupais, e as questdes institucionais entre os indivi-
duos e as corporagoes, e suas consequéncias nas relagdes
funcionais, tanto na gestdo de pessoas como nas relagdes
funcionais entre lideranga e colaboradores e entre profis-
sional e cliente, inclusive entre o ser humano e o sujeito
de direitos e obrigacoes. Neste cendrio, importa a fungao
social individual e grupal da responsabilidade e da cor-
responsabilidade profissional e institucional, para a ques-
tdo do caminhar juntos no sistema de relacionamentos,
principalmente naquilo que é enriquecedor como as coi-
sas do bem comum.

Lidar com a pessoa é uma arte complexa que envolve
criatividade, atitudes, conhecimentos e a¢does que abran-
gem questdes conexas como as do sistema dos relacio-



namentos humanos, tanto consigo mesmo como com 0s
demais, e as questdes das conexdes, tanto das coisas do
mundo real com as das diferentes esferas do aconteci-
mento, como das relagdes dos seres humanos entre si com
as relagdes sociais e funcionais, no seio das corporagdes
e no dambito do mundo do trabalho em todos os tipos de
fungdes, oficios e servicos. Esta complexa expressdo do
viver humano exige uma sistematiza¢ao de todas as areas
do conhecimento de modo a oferecer a coletividade os
conteudos essenciais para o convivio social que seja, ao
mesmo tempo, ético, afetuoso e justo, de modo a oferecer
a todos os elementos essenciais para uma formagaointe-
gra da pessoa que abranja também a drea do conhecimen-
to do sistema do corpo espiritual, inclusive naquilo que
significa o autoconhecimento e a autogestao das emogoes
e dos pensamentos, hoje denominada Inteligéncia Emo-
cional. A compreensdo de tais questdes é necessaria nao
apenas para construir relacoes humanas saudaveis, mas
também para se livrar da ditadura do ter e das algemas da
inveja, do ciume e dos vicios que esgar¢am o tecido das
relagdes humanas no seio do mundo corporativo.

No sistema de relacionamentos hd duas esferas ba-
sicas, sendo uma voltada para a propria pessoa humana
e suas relacdes, consigo mesmo e com as demais, e com
o mundo que a cerca, e a outra voltada para os relacio-
namentos entre os sujeitos de direitos e obrigagdes no
contextodas organizagdes sociais, principalmente nas
questdes que envolvem o mundo do trabalho e 0 mundo
juridico, tendo em vista o exercicio do poder de comando
e as agoes administrativas. Nessas duas esferas, a gestao de
pessoas humanas aparece como elemento essencial, que




envolve questdes que sdo da esséncia da administracao,
da autogestao e da gestao das coisas do mundo corpora-
tivo, onde os meios devem estar alinhados tanto a ética e
aos bons costumes, como aos fins institucionais e a mis-
sdo de todos os tipos de pessoas juridicas. E, em qualquer
tipo de institui¢do, os seres humanos devem ser vistos e
tratados como um todo orgénico, inclusive nos aspectos
do Ser porque ¢ no Eu interior mais profundo dos seres
humanos onde existe algo que constréi relagdes humanas
mais elevadas, numa perspectiva de uma inteligéncia es-
clarecida que possa reger a qualidade do agir no sistema
de relacionamentos. A compreensao do que ultrapassa as
fronteiras da mente e atinge as profundezas do Ser é essen-
cial para conquistar o verdadeiro relacionamento entre os
humanos, e desses com as pessoas juridicas. E numa estru-
tura organizada onde ocorrea divisdo do trabalho entre os
seres humanos, e onde as relagdes funcionais se articulam,
principalmente entre as fungoes, oficios e servicos opera-
cionais no seio das Pessoas juridicas.

A arte de lidar com pessoas aponta na direcao de que
a feitura da missdao de qualquer tipo de organiza¢ao ou de
qualquer profissio depende essencialmente da agdo hu-
mana, e destaca a existéncia de boa qualidade no modo
de lidar com pessoas quando se da um sentido humanita-
rio em tudo o que se faz, mesmo nas coisas mais pequeni-
nas e nos gestos mais simples nos relacionamentos sociais
e funcionais. A boa qualidade e o sentido humanitario no
modo de lidar com os seres humanos requerem presen-
¢a, pressupdem cuidados e a capacidade para reconhe-
cer a natureza das coisas que signifique aten¢ao especial
a totalidade de cada individuo, também nos aspectos da




dimensdo da sua esséncia, do mais profundo do ser, da
distingdo entre o tempo cronoldgico e o tempo psicologi-
co, e suas implica¢des no cotidiano, o que requer cuida-
do e aprofundamento da questao do COMO se age tanto
consigo mesmo como com os demais e com as insténcias
individuais e coletivas.

A arquitetura da arte de lidar com pessoas é portado-
ra de uma tarefa desafiadora: a do entendimento dos efei-
tos do modo como se age, por ser este mais importante do
que o que se faz, da profissdo que se exerce ou do cargo
que se ocupa numa estrutura organizada. Nesta arquite-
tura ha um cendrio complexo, mas bem articulado, que
envolve tanto as relagdes humanas, sociais e funcionais,
como as relagdes dos seres humanos com as instituicoes
e a ordem juridica e administrativa na gestdo de pessoas
e na gestdo dos bens e servicos na divisdo de fungoes,
oficios e servicos numa estrutura organizada. Quando
damos um sentido de qualidade que signifique cuidado,
amor e dedicagdo no trato com as pessoas e com tudo que
fazemos, descobrimos que, nao é a fun¢ao que ocupamos
e nem o tipo de trabalho que realizamos o mais impor-
tante, e sim a qualidade do modo como agimos e do estar
por inteiro no trato com as pessoas. Trata-se da postura,
ao um modo de agir que signifique boa qualidade que vai
além das escolhas do dia a dia, uma postura que signifi-
que um modo de ser que assegure a boa qualidade do agir
no trato com as pessoas e com as coisas do bem comum.

Neste contexto ha questdes que sdo da esfera do pen-
sar da ciéncia e da técnica da administragdo aplicada a
gestao de pessoas, e que tem muito a oferecer as demais
ciéncias que se ocupam das questdes do sistema de re-
lacionamentos em todas as suas dimensdes, de onde se




extraem elementos que sdo fundamentais para um novo
modo de lidar com os seres humanos, como os conteudos
que contemplam o corpo biofisico e o corpo espiritual,
e suas periferias existenciais, bem como os elementos li-
gados a esséncia dos seres humanos, na sua totalidade e
ao estado do Ser que emana da sua verdadeira natureza,
também no que diz respeito ao substrato ligado a sua for-
ma fisica e psiquica que formam uma unidade com a vida
em si mesma, e como ente natural, mas também como
sujeito de direitos e obrigagoes.

A substancia do conhecimento de tais questdes recai
sobre a compreensdo da realidade dos relacionamentos
humanos e da real composi¢ao material e espiritual dos
individuos. Sao duas esferas que ndo compreendem duas
instancias separadas e sim integrantes de uma mesma
unidade nos seres humanos, o material e o espiritual da
pessoa se entrelacam e se intercomunicam como um todo
organico no sistema de relacionamentos. O lidar com a
pessoa como um todo tem varias facetas, implica con-
templar cada um dos pequenos aspectos particulares de
um individuo como uma unidade indivisivel, tanto nas
relagdes humanas, sociais e funcionais, como no uso dos
elementos de administra¢ao aplicada a gestdo de pessoas
e as multiplas facetas da divisdo de fun¢des no mundo do
trabalho, o que depende ndo s6 do conhecimento e da
harmonizagdo da estrutura fisica e espiritual dos huma-
nos, mas também do conhecimento e harmonizagaodos
elementos e contetdos ligados a gestdo de pessoas. Isso
transcende a esfera da administragao aplicada ao mundo
particular da gestdo de pessoas porque envolve questdes
universais e atinge a todas as profissdes e organizagdes.



A pessoa humana pertence ao nucleo central da mis-
sao de qualquer institui¢do, fungao ou profissao, também
no que diz respeito ao encargo social que todas as profis-
sOes e organizagdes sociais tém: o da realizagdo do objeti-
vo central do encargo social, o de estabelecer do primado
do ser em suas agdes, sempre tendo presente 0 homem
todo e todos os homens. Aqui a palavra homem se refere
a espécie, e nunca ao género, e se refere a pessoa humana
como uma unidade que interage dentro de si, com o seu
proprio corpo fisico e espiritual, como um todo integra-
do, e interage com o mundo externo, nas coisas do ente
natural e o sujeito de direitos e obrigagdes, principalmen-
te nas questoes da arte de lidar com pessoas na esfera de
qualquer fungdo ou profissdo. Ressalte-se que a arte de
lidar com pessoas, além de ser uma arte qualificada para
o sistema de relacionamentos sociais, ¢ um modo dos
individuos se desenvolverem como seres humanos e de
serem protagonistas do proprio desenvolvimento, espe-
cialmente no se regere ao desenvolvimento de um modo
de estar presente nos dialogos, de estabelecer um vinculo
entre o discurso e a acao, afimde construir um relaciona-
mento de boa qualidade entre as pessoas e as diferentes
organizagdes sociais, entre osindividuos e as institui¢oes.

Neste processo ha muita coisa ligada a esfera do sis-
tema de relacionamentos, tanto nas relagbes humanas e
funcionais como no mundo da administragao aplicada a
gestdo de pessoas, que pertencem ao processo da arte de
lidar com pessoas, no qual encontramos questdes opera-
cionais que vao da autogestdo a gestao de pessoas numa es-
trutura organizada e as questdes ligadas ao conhecimento
de seus fundamentos e a compreensdo dos conteudos da




ciéncia de administra¢ao que envolve a pessoa como um
todo, tanto nos aspectos da pessoa (fisica e juridica) como
sujeito de direitos e obrigagdes, como no que diz respeito
as relagdes humanas, sociais e funcionais numa estrutura
organizada. Neste processo também existe o aspecto do
proposito dos seres humanos, o de evoluir na diregao de
atingir o mais profundo do “eu sou’, inclusive para con-
quistar o saber esclarecido ligado a autogestao, autocon-
trole e autodisciplina, o que é fundamental nao sé parase
libertar das armadilhas do ego, das emocdes inferiores e
da cegueira da ignorancia proveniente da auséncia do sa-
ber esclarecido, como também para o autoconhecimento
que liberta o individuo da ditadura do ter.

Em tais questdes existe um processo dinadmico e
abrangente, o qual precisa das ferramentas da adminis-
tracao aplicada para o seu correto desenvolvimento, prin-
cipalmente naquilo que envolve as multiplas esferas da
realidade da pessoa como ser humano e como sujeito de
direitos e obrigacdes, tanto na ordem do modo de lidar
com a realidade como naquilo que envolve os varios ele-
mentos conceituais e técnicos das diversas areas do co-
nhecimento que participam de tais formula¢des. Ha nisso
um processo evolutivo que requer profundidade, sensibi-
lidade e atengdo no seu desenvolvimento e nosseus efeitos,
que requer lucidez intelectual e mente s na esfera do agir
neste processo. Lidar com a realidade requer boa dose de
altruismo para ser companheiro de estrada e para se co-
locar a caminho com os outros no seu desenvolvimento,
de tal modo que juntos, pelo envolvimento pessoal, todos
sejam participantes ativos, também no descobrimento da
beleza da vida, do caminhar juntos na busca da verdade



e do verdadeiro sentido da existéncia humana, da solida-
riedade e do doarem-se uns aos outros. Este processo re-
quer as ferramentas da administracao aplicada, tanto para a
autogestdo como para a gestdo de pessoas, também requer
uma boa comunicagao intra e interpessoal e um modo de
agir que permita estar mais perto do outro, que ajude no
debate de ideias e da partilha na construgdo e distribuigao
do conhecimento, que estimule a vivéncia da solidariedade
e da fraternidade nas relagbes humanas e funcionais, que
signifique uma vida produtiva, sempre pronta para gestos
de generosidade e de humilde servi¢o incansavel como par-
ticipante ativo no sistema de relacionamentos.

O conhecimento de tais questdes é capaz de tocar a
sensibilidade, a mente e o “coracao” dos seres humanos
em suas agdes, porque lhes permite tomar consciéncia do
que ¢é essencial para a lucidez intelectual no falar consigo
mesmo para se conhecer e desenvolve suas potencialida-
des, para administrar seus sentimentos e emogoes, higie-
nizar a sua mente, focar seu ser e agir nos valores, princi-
pios e fundamentos morais e religiosos. Porém, qualquer
um pode se tornar uma pessoa de alto potencial constru-
tivo ou destrutivo, capaz de exercer influéncia tanto para
agregar como para destruir valores que afetam a credi-
bilidade nas relagdes humanas e funcionais em qualquer
tipo de trabalho ou em qualquer profissao, inclusive no
que diz respeito a se tornar capaz de atrair as pessoas para
a solidariedade e a partilha fraterna, ou afasta-las disso.
No entanto, todos podem evoluir na direcao de manter
um didlogo fecundo consigo mesmo, com as pessoas e 0s
acontecimentos, de tal modo a se tornarem pensadores
e a desenvolverem a sua capacidade de pensar antes de




falar, de ouvir eescutar o outro com humildade, paciéncia
e atengdo, sem julgamentos ou conclusdes precipitadas.

Ressalte-se que o pensamento tnico, ou a unidade de
pensamento nas relagoes humanas, é proprio das ditaduras,
das pessoas que querem impor sua vontade, suas crengas e
convicgdes. Mas no seu oposto esta a diversidade do pensa-
mento, estd a abertura para as diferentes formas de pensar
e a Criatividade e o exerciciodo potencial intelectual dos
humanos, e a abertura para o didlogo fecundo, respeitoso e
fraterno, sem esquecer que é o potencial do carisma social e
psiquico que estimula o discernimento, o debate de ideias e
de contetidos, o que é fundamental para o amadurecimen-
toda compreensao das coisas na arte de lidar com pessoas.

A maturidade intelectual e emocional ¢ algo que cada
pessoa tem o direito/dever de atingi-la, ¢ um imperativo
que atinge a todos. No mundo humano a maturidade vai
sendo atingida através de um processo continuo que en-
volve algumas questdes-chave da esfera individual e cole-
tiva, como as questoes ligadas ao autoconhecimento, ao se
trabalhar na direcao da autodisciplina, do eu superior, da
responsabilidade e do respeito por si mesmo e pelo outro.
Tal imperativo atinge tanto as questdes da formagao inte-
gral e da Educagdo inclusiva, como as questdes do mundo
do trabalho e da administracao aplicada como aquelas li-
gadas ao modo de lidar com as pessoas e as coisas numa
estrutura organizada, ao modo de articular as pessoas e
os mecanismos estruturantes que dao vida e movimento
ao processo operacional de qualquer tipo de instituicao,
ou de atividade profissional ou laboral no mundo do tra-
balho. O que configura a complexa atividade do processo
de pensar a realidade objetiva, em seus fundamentos.



Estamos diante de questdes que exigem atengdo espe-
cial aos elementos que envolvem a dinamica de realiza-lo
da melhor forma possivel, principalmente no que diz res-
peito a harmonizar fatores individuais com os coletivos
e do bem comum, da justi¢a e da equidade com a ética
comportamental no trato com as pessoas e estrutura or-
ganizada. Em tais abordagens, as teorias devem ser vistas
como um instrumento, nio como uma verdade absoluta;
e que a validade das ideias expressas nas teorias s6 tem
validade quando apreciadas com base no saber esclare-
cido e nas consequéncias praticas que geram para a vida
das pessoas (fisicas e juridicas) e das organizagdes sociais.

De qualquer modo, o propodsito da abordagem do
tema neste capitulo é o de disponibilizar elementos para
estimular o debate de ideias, conceitos e postulados para
a constru¢ao de uma plataforma que seja a expressao da
consciéncia dos seres humanos e da sua capacidade para
escolher a melhor forma de lidar com as pessoas com cria-
tividade. Ha uma multiplicidade de variaveis na esfera do
sistema de relacionamentos que interferem na vida das
pessoas, e no que diz respeito ao modo de ser e de agir
no ambito da arte de gerenciar pessoas, em que ha aspec-
tos ligados as consequéncias decorrentes de inteligéncias
deformadas e de mentes doentias que destroem relacio-
namentos, corroem as bases do mundo do conhecimento,
minam as bases da governanga e da gestdo de pessoas no
seio das organizag¢des sociais. Também ha umamultiplici-
dade de variaveis na esfera do conhecimento que precisam
ser corretamente articuladas para serem bem entendidas.

O mundo do conhecimento, embora tenha atingi-
do altos niveis de desenvolvimento, continua com uma




multidao de variaveis que ainda ndo permite conquistar
o conhecimento em profundidade da arquitetura e do
funcionamento do corpo espiritual dos seres humanos,
principalmente no que diz respeito as conexdes dos ele-
mentos da mente com as do cérebro bioquimico, dos efei-
tos de uma mente corrompida ou doentia sobre o pensar
e o agir, das implicacdes de um intelecto deformado, ou
cimentado, nas relacdes humanas, sociais, funcionais e
institucionais. Mente sa e intelecto bem formado aponta
na dire¢do da importancia de manter o primado do ser,
permite entender que o ser tem uma dindmica prépria
que liga as virtudes e os valores morais da mente ao agir,
bem como ao que da vida e movimento virtuoso ao in-
telecto, aos sentimentos nobres, ao senso de justica com
equidade, ao respeito por si mesmo e pelo outro, a ética
comportamental, a responsabilidade e ao bom senso no
agir. O reverso deste caminho surge quando o Ter se so-
brepoe ao Ser, mas quando o primado do ter se estabe-
lece, surge uma dindmica que dd vida e movimento aos
pensamentos destrutivos de modo a eliminar os valores
morais e éticos do intelecto, e no agir se instala a ditadura
do egoismo, da dominagdo pelo poder do dinheiro, do
consumismo, da ostentagdo social e da arrogancia. Por-
tanto, é preciso conhecer a arquitetura do corpo espiritual
dos seres humanos para colocar as coisas no seu devido
lugar. Também ¢ fundamental entender como funciona a
mente, 0s pensamentos, os sentimentos e as emogdes do
corpo imaterial, e refletir sobre o impacto disso no siste-
ma de relacionamentos. Conhecer-se ¢ fundamental para
ouvir a voz tranquila que vem de dentro do Eu, para ser
bom gestor de si mesmo, paraentender a importancia do




primado do ser e de saber discernir os movimentos da
mente, das emogoes e dos pensamentos, e a importincia
do discernimento, para fazer as escolhas pessoais entre o
caminho do ser e o caminho do ter.

O discernimento, além de ser uma faculdade dos se-
res humanos que tem um poder transformador no sis-
tema de relacionamentos é fundamental no trato consi-
g0 mesmo e com as pessoas numa estrutura organizada,
principalmentena administragdo aplicada a si mesmo e
na gestao de pessoas, ao unir e ligar por coordenagio e
por articulagdes gerenciais todas as partes envolvidas. O
poder transformador do discernimento exige de cada in-
dividuo uma postura que signifique se revestir de valores,
como do respeito, da humildade e da compaixdo. Mas,
se tratando de uma estrutura organizada, tal exigéncia
atinge a todos da organiza¢ao de tal modo que lideres e
colaboradores devem, igualmentese revestir das virtudes
que os tornam donos de uma autoridade moral que trans-
forma mentes e “coragdes’, e do compromisso de fazerem
o bem e de serem verdadeiros em tudo, principalmente
sobre a verdade do seu eu e nos relacionamentos entre o
Eu-Tu-Ns. Este é um modo eficaz de obter a verdade que
liberta e deconectar-se com a verdade de si mesmo e a do
outro, tambémé uma ferramenta eficaz para o entendi-
mento de tais questdes, cujo entendimento exige sdlidos
conhecimentos sobre a realidade, também na esfera de
suas conexdes com o mundo. Trata-se de uma exigéncia
que ultrapassa os limites da realidade meramente con-
temporédnea, porque o conhecimento de aspectos da pro-
pria estrutura da pessoa como um todo, e da sua interface
com as estruturas sociais e administrativas onde vivem e




trabalham, é uma exigéncia que sempre existiu, mas nao
tanto como agora.

Os avangos no mundo do conhecimento nos colocam
diante de novas exigéncias na esfera da gestao de pessoas
numa estrutura organizada, a qual estd intimamente liga-
da a pessoa como um todo e as relagdes humanas, sociais
e funcionais. Em tais relagdes existe um processo dina-
mico que tém um poder transformador baseado na con-
fianca, na credibilidade e na equidade, em que existe num
compromisso profundo com o propdsito comum, tanto
em relacao a existéncia do bem comum e ao bem das pes-
soas, como em relacio as questdes das relacdes funcionais
numa estrutura organizada, onde hd uma arquitetura pro-
pria ligada ao mundo do trabalho, na divisao de fungdes,
oficios e servicos. Mas no contexto da realidade contem-
poranea, é preciso ter presente também o avango do Ter
sobre o Ser, e com este, 0 estabelecimento da ditadura do
poder e com ela a destrui¢do dos valores e a instalagdo da
amnésia moral no agir.

Tais questdes tém implicagdes diretas na arte de li-
dar com pessoas, tanto na esfera das relacdes humanas,
sociais e funcionais, como nada administra¢ao aplicada
a gestdo de pessoas e nas fung¢des de unir e ligar por coor-
denagdo e por articulagdes administrativas os individuos
na esfera da divisdo de funcgdes, oficios e servicos. Ha nis-
so um processo que facilite a sua compreensdoe ajude a
delinear um precioso estilo comportamental nas relagdes
humanas e funcionais que signifique um novo modo de
lidar com as pessoas fisicas e juridicas; um estilo que seja
de boa qualidade no agir, que signifique postura ética,




conduta ilibada, compromisso com a verdade e a justica
com equidade.

E importante que ninguém tenha medo de rever
sua postura, seu modo de agir no lidar com as pessoas
e de realizar o que lhes cabe, e de rever a sua coeréncia,
eficiéncia e racionalidade no falar e no agir. Também ¢
importante que todos estejam atentos as armadilhas que
bloqueiam as conexdes entre a razao e o sentimento, e as
que asfixiam a razao, visto que, os elementos de tais ar-
madilhas, prejudicam a prdpria pessoa, o convivio social
e a eficacia da execugdo do que compete a cada indivi-
duo no seio da sociedade. Isso exige conhecimentos que
combinam ciéncia e experiéncia, razio e afeto, o cérebro
bioquimico e a esfera emocional.

Na esséncia deste processo existe a possibilidade de
olhar e tratar as Pessoas fisicas pelo que de fato sdo, e
tratar as Pessoas juridicas pela sua missao e fins institu-
cionais. Isso envolve um processo que contém algumas
questdes-chave.

A chave-mestra do agir esta ligada ao modo de ser
e de agir nas relagdes humanas e funcionais, e a0 modo
de tratar o outro e as coisas do bem comum e da Pessoa
juridica. Esta chave abre o segredo da postura, que sig-
nifica um estilo aberto e direto, equilibrado e sensato de
lidar com as pessoas e com instituicdes, com a boa técnica
de comunicagao e de expressdo. Também abre o segredo
da constru¢do da confiabilidade no sistema de relaciona-
mentos, no mundo pessoal e no mundo do trabalho.




CONCLUSAO

Existe uma interface no processo de caminhar juntos
numa estrutura organizada da administragdo que ¢ de-
terminante para a boa qualidade no trato com as pessoas,
entre as pessoas e nas suas relagdes com os fatores que
possibilitam um convivio social e funcional criativo, res-
peitoso, ético e solidario. Nesta interface ocorre uma arti-
culagio entre as pessoas com o mundo real que assegura
as bases para relacoes humanas saudaveis, pois se trata de
um processo que envolve questdes que permitem desen-
volver a cultura do respeito tanto por si mesmo e pelo ou-
tro como pela esfera do mundo real de cada funcgdo, oficio
ou servico em qualquer tipo de institui¢ao, e da cultura
do trabalho comprometido com um modo ético de ser e
um de agir, que signifique nexo entre as ideias e a agao.
O enriquecimento da cultura do trabalho comprometido
em qualquer fun¢ao, oficio ou servico, esta ligado ao vin-
culo entre o que se fala e o que se faz no mundo corpora-
tivo, o que é fundamental para conquistar confiabilidade
e autoridade moral nos relacionamentos administrativos
no mundo das corporagoes.

E preciso considerar que o bem e a verdade nao desa-
brocham espontaneamente. Os seres humanos precisam
do bom exemplo e da coeréncia entre o discurso e a a¢ao
para conseguirem um padrdo comportamental amadure-
cido, apoiado em um desenvolvimento do ser no que diz
respeito, a consciéncia de si mesmo e a responsabilidade,
vinculado aos valores morais e espirituais e aos limites no
uso da sua liberdade. Sem esquecer que as for¢as do in-
consciente sdo cegas e plenamente auténomas , mas que




podem ser gerenciadas, principalmente naquilo que sig-
nifica por limites aos instintos e aos desejos egoisticos de
usar abusivamente do poder para dominar ou manipular
os mais vulneraveis.

Milhares de escolhas tecem a existéncia humana e as
mais fecundas sdo extraidas do tesouro da sabedoria da
alma e da ciéncia que ilumina o entendimento. Tais es-
colhas nao podem ser equiparadas aos desejos meramen-
te humanos porque os desejos estdo ligados as intengdes
passageiras e superficiais, enquanto que as escolhas estao
ligadas a algo duravel e profundo como é a consciéncia
critica que gera atitudes responsaveis e compromissadas.
As atitudes geram habitos, e os habitos caracterizam os
estilos comportamentais. As escolhas estdo ligadas a algo
concreto de longo prazo, enquanto que o impulso esta li-
gado a um desejo momentaneo, nada duravel. Ja no fun-
cionamento da mente ha muitas armadilhas que preju-
dicam a selecao das escolhas gerenciais, principalmente
naquilo que significa um nexo entre o falar e o agir. Para
tanto, é preciso nutrir-se com o pao do saber nao sé para
ser um gestor de si mesmo, mas também, para ser um
mestre na arte de lidar com pessoas. O conhecimento das
sutilezas do mundo interior, e daquilo que o dinheiro nao
pode comprar e nem uma lei ou um ditador pode impor,
¢ algo que vem da sabedoria da alma que nutre o modo de
agir nas escolhas, e também nos relacionamentos, princi-
palmente naquilo que significa o respeito por si mesmo e
pelo outro, o acolhimento responsavel pelos seus deveres
e direitos e a preocupagdo com o bem comum.

Estamos diante de um processo que contem multiplas
facetas, no qual a criatividade das demandas gerenciais




requerem confiabilidade e respeito mutuo, e a autoridade
moral para gerenciar pessoas esta apoiada na atitude de
servir. A premissa do ser humano ser um ente completo é
carregada de todas as necessidades e capacidades ineren-
tes ao ser humano e ao ser sujeito de direitos e obrigagoes.
E interessante considerar que a governanga do mundo
corporativo gera exigéncias administrativas que sdo si-
multaneamente dirigidas aos individuos e as instancias
das organizagdes, construindo criativamente a cultura
corporativa e o ambiente administrativo. A arte de lidar
com pessoas, vinculada ao sistema de relacionamentos
humanos, sociais e funcionais, juridicos e administrati-
vos, e ainda, associada a natureza das relagdes de lideran-
¢a, reflexdo dos fatores que convergem para a criatividade
latente, responsavel em construir uma atmosfera favo-
ravel a convivéncia saudavel e produtiva que estabelece
padrdes comportamentais que sdo capazes de incentivar
o desenvolvimento de cada trabalhador e o engrandeci-
mento dos grupos juntamente com o sucesso das organi-
zagdes. A arte de lidar com a pessoas é um bom alicerce
para se pensar o futuro das organizagdes corporativas e
fonte de inspiragdo para compreender o potencial criati-
vo naturalmente presente no ser humano.
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Poténcias dos Afetos: clinica
e politica nos processos de
individuacao tecnoldgica

5 Objetos Digitais, Corpos Virtuais,
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REsSUMO
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PERSPECTIVAS E METODOS

Exemplos de artificializagdo presente nas sociedades
contemporaneas podem ser encontrados nos modos como
o campo comunicacional e tecnologico agencia — através
da linguagem, das formas de expressdo e de contetido —
as complexas rela¢des entre processos de midiatizacao e
produgdo de subjetividade. Uma complexa engenharia a
mobilizar diferentes dispositivos em ecologias digitais é
posta a funcionar de modo a incrementar os projetos de
artificializagdo do humano, com o esfriamento do orga-
nismo e a constru¢ao de novos lugares para os corpos,
conforme diferentes vertentes da relagio com o humano,
isto é, 0 inumano, o transumano e o p6s-humano.

A Economia Politica foi a primeira Ciéncia a colocar
o problema da subjetividade, subjetividade nao antropo-
morfica, a se constituir como alvo do capitalismo, através
de estratégias de gramatizacdo que incidem sobre o sen-
tir, o crer e o desejar. Cérebro coletivo a produzir riquezas
com foco na invenc¢ao, nos valores, em acontecimentos,
em singularidades. Gabriel Tarde (2005) chamou a aten-
¢do para a forma como desejo e cren¢a se compdem na
defini¢ao da opinido publica. Vale notar que as fronteiras
entre trabalho, arte e politica estdo se esfumagando, como
de resto, inumeras outras fronteiras.

No plano comum, a incidéncia dos processos de ar-
tificializagdo distribuem-se sobre a vida: a vida investi-
gada pelas tecnociéncias, através do recurso ao menor, a
unidade minima, ao gene, ao bit, ao &tomo, ao neuronio.
Corpos como suportes das profundas transformagdes na
experiéncia humana e técnica aparecem como efeitos de




individuagdes complexas, extrapolando os individuos, re-
dimensionando a vida orgénica e criando vidas artificiais.

A vida artificial redesenhou os modos de vinculagdo
entre maquinas e organismos, superando antigos dualis-
mos, em dire¢do a uma imanéncia radical que reposicio-
nou, em um dado perspectivismo, as relacdes entre na-
tureza e cultura. O acréscimo de utilizacao de conceitos
informacionais e de modelos computacionais acelerou
processos de convergéncias tecnoldgicas, que por sua vez,
geraram novos problemas no ambito filoséfico. Os con-
ceitos de vida, auto-organizagdo, complexidade, emer-
géncia, autonomia e outros, tornaram-se estratégicos para
se pensar o artificial. Quanto ao problema da realidade,
tempo, espago e a propria percepgdo, ndo sao considera-
dos como absolutos; contudo, em boa parte da Ciéncia,
ainda vinculados a matéria. O questionamento da vali-
dade absoluta do tempo e do espago permitiu um novo
olhar sobre a realidade; sua defini¢do cada vez mais im-
precisa e improvavel. O pensamento de A. N. Whitehead
(1985) indicou uma das possiveis explicagdes da realida-
de, a partir das caracteristicas e propriedades das rela¢oes
que se ddo entre os seres que a integram. Na perspectiva
do autor, fundamentalmente ontoldgica, ha uma realida-
de formal e uma realidade objetiva. A realidade formal
de uma entidade é uma espécie de self-enjoyement, ja sua
realidade objetiva engaja-se continuamente no interior
de novos processos. A noc¢ao de ritmo coloca em cau-
sa a transicdo permanente entre pluralidade e unidade,
ou melhor, entre multiplicidade e unicidade, e expressa,
dessa forma, uma relagdo entre sucessdo, continuidade, e
descontinuidade. Para Whitehead (1985), o ritmo diz res-




peito ao processo criador. Nesse sentido, pode-se pensar
que o ritmo contém extratos: tempos intensivos, resso-
nancias, vestigios, articulagdes, movimentos especificos,
efeitos e superficies de acontecimentos.

O ritmo constitui poténcia vital de variagao e pro-
ducao de novas formas de existir, isto é, uma poténcia
permanente e vital de criacdo, sobretudo ao conectar/
ligar subjetividade e mundo. A materialidade do corpo
sem 6rgaos (CsO) depende do encontro da onda nervosa
com as for¢as do mundo, anulando qualquer separacao
dos sentidos. Retorno da dimensao tragica da vida como
maxima exposi¢do ao outro, e ndo neutralizacdo asséptica
dos sentidos na criagdo de novos mundos.

Ancorado nas configuragdes tecnocientificas, o arti-
ficial pode ser definido como processo de afastamento,
recomposicdo mutante das relacdes entre natureza e cul-
tura. Se por um lado, pensamos na fusao corpos e ma-
quinas através da via que vai do ldgico ao sensivel; por
outro lado, assistimos ao afastamento neutralizante das
forcas da vida, dimensao do artificial caracterizada pelo
numérico, pelo algoritmo, pelo digital que ainda nao ex-
plicitou seu vinculo com as sensag¢des, no encontro das
ondas com as forcas que agem sobre os corpos. Estatuto
desvitalizado do artificial.

E certo que a no¢do de realidade est4 problematizada
ao longo da histdria da Filosofia. Optamos pelo recurso
ao pensamento de Whitehead (1985), mas poderiamos
té-lo feito através da perspectiva de Bacca (1901-1992),
Entralgo (1908-2001), Zubiri (1898-1983) ou Ortega
(1883-1955). Por outro lado, as ciéncias, as técnicas e as
tecnociéncias redefiniram e redefinem a realidade. Fic¢do




e Fisica em um mesmo plano, ou a realidade como criagdo
de virtuais. Coube a nogdo de ritmo, agenciar novas
combinagdes entre o sensivel e o inteligivel, gestando
variagOes, impressoes, ressonancias e diferengas.

De que modo se pode pensar as relagdes entre o téc-
nico e o psiquico? Como se dao os modos de afetacdo
entre o digital e o psiquico? Quais composi¢des e agencia-
mentos sao produzidos no encontro com objetos digitais
e com corpos virtuais? Quais poténcias e virtualidades
estdo presentes no encontro do homem com o digital? A
individuagao tecnolédgica se compde de diferentes indivi-
duagdes: individuagao de formas, modos e graus; indivi-
duacao fisica da matéria; individuagao bioldgica da vida;
individuagao psiquica e coletiva do psiquismo, do tran-
sindividual, do sujeito e do espirito. “Toda vida insiste em
existir, mas ndo sem uma luta contemporanea com suas
condi¢des” (ORLANDI, 2004, s.p.).

Os modos de afetacdo maquinicos estabelecidos a
partir das composicdes homens e maquinas, referidos
acima, isto &, interfaces, acoplagens, incorporagoes e fu-
soes, se diferenciam através de graus, variagoes e potén-
cias dos afetos, implicados com a autonomia tecnoldgica.
Na medida em que estes quantum afetivos sao intensifica-
dos, processos dispares sdo ativados, de forma a agenciar
configuragdes que redesenham as relages entre o hu-
mano, o ndo-humano e o pés-humano. A transformagao
desse elemento propriamente humano é um dos objetos
de nossa pesquisa.

O cendrio que esta no horizonte dessa investigacao é
constituido por objetos digitais, corpos virtuais, e pelas
poténcias afetivas presentes nos processos de individua-




¢do tecnoldgica. O marco conceitual da pesquisa remete
as obras de Alfred North Whitehead (1985), Gilbert Si-
mondon (2012), Gilles Deleuze e Félix Guattari (1995).
Aproveita igualmente de algumas discussdes atuais
de pesquisadores como Brian Massumi (1995), Erin
Manning (2013), Steven Shaviro (2015), Isabelle Stengers
(2015), e ainda autores do chamado realismo especulati-
vo. A propositura de um paradigma ético-politico-estéti-
co-e-clinico, como ja formulado por Suely Rolnik (2004),
acrescenta-se um paradigma que a0 mesmo tempo é cien-
tifico-técnico-e-tecnoldgico. A convergéncia das duas te-
ses de Simondon (2007; 2009) ja sinalizava nessa dire¢ao.

Objetos digitais, corpos virtuais, e afetos, sao, no ce-
nario contemporaneo, alvo do investimento politico e
biopolitico, cuja estratégia se assenta na produc¢ao de sub-
jetividade nao desejante, na captura dos fluxos desejantes,
no controle politico da atengdo e do tempo e, por tltimo,
no georeferenciamento da experiéncia humana atrelado
ao capital. Por outro lado, objetos digitais, corpos virtuais
e afetos dispdem perspectivas e cendrios possiveis para a
reinvengdo de outras realidades, nao capturaveis pelo in-
vestimento biopolitico; ao contrario, elas sao indicativas
de inveng¢oes tecnoestéticas e da produgao do novo.

Do ponto de vista metodolégico, o presente trabalho
utiliza-se do método da cartografia, de Guattari (1989),
e do trabalho acerca da ontocartografia de Levi Bryant
(2014). O esforco consiste em circunstanciar objetos di-
gitais, corpos virtuais e afetos, no ambito do sistema a
quatro cabecas das cartografias esquizoanaliticas, isto é,
por entre territérios, fluxos, maquinas e universos; e, de
modo similar, através do mapeamento das interagdes e




relagdes entre maquinas que compdem ecologias e aglo-
merados tecnologicos, com componentes humanos e nao
humanos, segundo a perspectiva da ontocartografia.

Na cartografia ontologica de Bryant (2014) encon-
tram-se quatro tipos de mapas: mapas topograficos ou
cartograficos propriamente ditos, mapas genéticos, ma-
pas vetoriais e mapas modais. O primeiro fornece uma
espécie de instantdneo de mundos a reunir composi¢oes
de determinado momento: maquinas, relacdes entre es-
tas, fontes de energia e saidas materiais. Os mapas genéti-
cos tragam a génese ou a Histdéria de como mundos par-
ticulares emergem e ganham sua atual configuragao. Os
mapas vetoriais consistem em andlises prospectais com
graficos de trajetérias em desenvolvimento; funcionam
como uma espécie de perspectiva de futuro. Por ultimo,
os mapas modais descrevem possiveis outros mundos,
mapas futuros estabelecidos a partir de intervencdes em
determinadas ecologias, mapas contingentes e, portanto,
nao causais (BRYANT, 2014).

A estrutura do trabalho é composta de quatro partes:
estudo dos objetos digitais, estudo dos corpos virtuais, es-
tudo das relagdes entre tecnologias e afetos, investigagao
das articulagdes clinico-politicas entre objetos digitais,
corpos virtuais e poténcias dos afetos. Algumas consi-
deragdes podem aqui ser esbogadas: no cendrio da tec-
nopolitica contemporanea e de uma ontologia orientada
por objetos, destacam-se a incessante producdo de sub-
jetividades maquinicas, com a correspondente reducao
das margens psiquicas a um minimo existencial comum;
a crescente autonomia dos objetos e das maquinas na me-
dida em que percorrem o caminho que vai do ldgico ao




sensivel — a capacidade de sentir das maquinas é acom-
panhada da perda da capacidade de sentir dos huma-
nos, embaralhando objetos digitais e corpos virtuais; e,
por ultimo, o controle estabelecido a partir da captura da
atencdo e do tempo, bem como do redimensionamento
do espaco, seja fisico ou virtual, que parece indicar outro
redimensionamento para o movimento dos corpos, mo-
vimento esse de contragido e expansdo. A pergunta ética
que percorre essa investigacao refere-se as articulagoes
entre clinica e politica nos processos de individuagao tec-
nolégica.

OBJETOS DIGITAIS

Assiste-se atualmente a uma imensa proliferagdo de
objetos digitais; uma das maneiras de categoriza-los foi
proposta por Kenneth Thibodeau (2017). Eles herdariam
componentes de trés outros tipos de objetos, a saber: ob-
jetos fisicos, objetos 16gicos e objetos conceituais. No pri-
meiro caso, os objetos digitais consistem na inscri¢ao de
sinais em uma determinada midia e os meios fisicos esta-
belecem os modos como se dao as gravagdes. Como obje-
to 1dgico, os objetos digitais sao processados por softwares
que trabalham com formatos, cddigos e formatagdes. O
objeto conceitual, por sua parte, é reconhecido por pes-
soas ou softwares e consiste de uma unidade significativa
de informacao. O contetdo e a estrutura podem ser re-
presentados em diferentes codificagdes e ganhar diferen-
tes aparéncias. O objeto digital esta associado ao meio di-
gital; na pratica, o acoplamento entre objeto e meio é que
constitui o objeto digital, presente em diferentes esferas
da vida atual.




Por outro lado, o digital diz respeito a uma técnica
de gerenciamento e processamento de dados, baseada no
arquivo e na transmissdo. A ideia do dado como aquilo
que esta disponivel no mundo, pode-se acrescentar,
desde os anos quarenta do século passado, a informacao
armazenada, processada e transmitida. Um contetido
para internet constitui um objeto digital, um video ou
uma postagem, um aplicativo, uma noticia ou mesmo um
anuncio. O meio digital é composto de registros, codigos,
marcas, imagens, palavras, cores etc. O modo de registro
e armazenamento dispde de c6digos, letras, nimeros, lin-
guagem computacional e combinag¢oes, sobretudo numé-
ricas e matematizaveis. De acordo com Yuk Hui (2016), o
objeto digital é composto de informagao, percepgao e re-
lagdes imateriais. Os conceitos de rede (LATOUR, 2009)
e rizoma (DELEUZE, 1995) dialogam com as complexas
urdiduras produzidas no universo digital, definido por
relagdes, composi¢oes e fluxos. A relacionalidade dos ob-
jetos digitais é constantemente programavel e ¢ nela que
atuam os algoritmos. Os objetos digitais, assim como os
objetos técnicos, sdo objetos artificiais.

Os objetos digitais, compostos de dados formaliza-
dos por esquemas e ontologias que podem se generalizar,
apontam para uma Ontologia digital, na qual bits sao a
representagdo atomica do estado da informagdo. A Cul-
tura Digital integra a Cultura, de modo que se torna im-
possivel, com o aumento das tecnologias digitais, separar
a vida on-line da vida off-line. Depara-se com um cenario
de coexisténcia dos objetos digitais com objetos naturais e
objetos técnicos. Os objetos digitais podem ser pensados
como formas temporais e numéricas de exteriorizagao




dos fluxos de diferentes naturezas, a fim de contribuir no
processamento, armazenamento e pertencimento a redes.
Dimensao quantitativa e qualitativa de fluxos a vincular
uma Ontologia dos objetos aos modos de producio de
subjetividade, a partir do calculo e do algoritmo.

Uma das questdes politicas mais importantes do ce-
nario atual ¢ justamente o modo como afetividade, sen-
sibilidade e desejo sdo gramatizados nas estratégias de
calculo, conexdo e protocolos; onde os objetos digitais se
inscrevem como memorias externalizadas em um fora
maquinico e mental, passivel de modificagées no ambito
dos arquivos. O fisico da lugar a formatos, formas, co-
digos e dados, e o controle da chamada retengdo tercia-
ria, de inspiracao husserliana, referéncia a uma das trés
retengdes de Stiegler (2002a, 2002b), desenha o cenario
distopico de politicas obscuras e controle manipulatdrio
da vida.

CORPOS VIRTUAIS

No tocante aos corpos virtuais, a ideia de um corpo
como organismo cedeu lugar ao corpo como processo
de media¢ao que participa da emergéncia dos afetos. O
corpo virtual ganha releviancia na medida em que supos-
tamente perde sua ligacdo com extratos organicos, apon-
tando para uma espécie de esquecimento daquele corpo
natural. Em que consiste um corpo virtual? O corpo vir-
tual ndo é desprovido da capacidade de experimentagdo
sensorial, ele é capaz de recriar novas sensagdes, repro-
duzi-las e até mesmo reinventa-las a partir das interfaces
homens, telas e tecnologias. Vale lembrar a questao dos
neuronios-espelho e a sinestesia espelho-tatil no ambito




dos estudos da percepcio, retomada por Brian Massumi
(2016) em estudo sobre a Arte do corpo relacional. Vale
igualmente propor o problema de qual ¢ a materialidade
digital do corpo virtual e quais sao os modos de afetagao,
a capacidade de afetar e ser afetado de que falava Spinosa
(2009), desse mesmo corpo virtual. Pode-se falar em cor-
po virtual vibratil?

Corpo virtual, corpo vibratil, corpo intensivo, corpo
sem Orgaos. O corpo se define por sua virtualidade, por
aquilo que ele pode e ndo, por aquilo que ele é. Ele se
define, portanto, por sua relagdo com a alteridade; de um
lado, o sensivel extenso que engloba percepcoes, senti-
mentos e representacdes; por outro, o sensorial intenso
que engloba sensagdes, perceptos e afectos. Nada garan-
te que os corpos virtuais tenham poténcias de variacao
intensiva, se gramatizados e restritos aos algoritmos. Os
corpos intensivos, e mesmo as comunicagdes intensivas,
sao sempre disruptivos e disruptivas, definidos por longi-
tude e latitude.

Um corpo nido se define pela forma que o
determina, nem como uma substincia ou
sujeito determinados, nem pelos drgios que
possui ou pelas fun¢des que exerce. No plano
de consisténcia, um corpo se define somente
por uma longitude e uma latitude: isto ¢, pelo
conjunto dos elementos materiais que lhe
pertencem sob tais relagoes de movimento e de
repouso, de velocidade e de lentidao (longitude);
pelo conjunto dos afectos intensivos de que
ele é capaz sob tal poder ou grau de poténcia
(Iatitude). Somente afectos e movimentos locais,
velocidades diferenciais. Coube a Espinosa ter
destacado essas duas dimensdes do Corpo e de




ter definido o plano de Natureza como longitude
e latitude puras. Latitude e longitude sao os dois
elementos de uma cartografia. (DELEUZE,
1997, p. 47).

A ideia de corpo virtual ndo diz respeito somente ao
digital, mas igualmente as experiéncias e potencialidades
do movimento involuntario em velocidade infinita, em-
baralhando as fronteiras das modalidades de sentidos. O
corpo virtual é o corpo que contém e contempla agitacoes,
ondulagdes, vibragdes de energia ou atividade fundamen-
tal; esta ligado a simpatia e a percep¢do. A percepgao nao
¢ um repositdrio das coisas do mundo, mas um proces-
so ativo a contrair vibragdes de toda natureza. De acordo
com Massumi (2016, p. 16), “os deslocamentos do corpo
fisico no espago de maneira extensiva sdo duplicados em
intensidade por um corpo virtual vibratdério de pura va-
riabilidade”. Trata-se, no ambito desse trabalho, de pensar
o corpo virtual a partir do estudo do movimento. Movi-
mento que produz deslocamentos, simetrias e assimetrias
e, sobretudo, gestos, em uma espécie de coreografia das
subjetivacdes. O corpo virtual é, portanto, o portador da
relacionalidade do corpo e da vida.

Nesta perspectiva, coloca-se uma dificil questdo ao
problema do corpo virtual: quais composi¢oes podem
ser derivadas das ldgicas atuais de aceleragdo e conexio-
nismo generalizado com as poténcias do corpo virtual,
corpo essencialmente variavel e relacional? O que estd
em jogo nesse caso ¢ toda uma articulagao entre clinica,
tecnologias e politica. De um lado, o corpo anestesiado
da Cultura Digital, de outro, as potencialidades do corpo
virtual na prépria Cultura Digital. O corpo virtual pode




ser pensado a partir das relagdes do movimento com o
espaco e o tempo, em especial através da dimensao sensi-
vel da experiéncia. Se esse espaco é o espaco virtual, serd
preciso investigar as variagdes da experiéncia sensivel a
partir do meio eletrénico e dos fluxos numéricos e finan-
ceiros que organizam, através do calculo, uma espécie de
contabilidade da experiéncia subjetiva.

POTENCIAS DOS AFETOS

A retomada da problematica do afeto no ambito do
pensamento contemporaneo nao se faz sem sua vincula-
¢do com a linguagem e com o corpo, mesmo que essa vin-
culagdo seja da ordem de uma ruptura. Se as tecnologias
escandem as linguagens e promovem a reengenharia dos
corpos, as performatividades dos movimentos virtuais
apontam para as poténcias dos afetos como agenciadores
de novas ontologias relacionais. A individuagdo técnica
e tecnologica em curso potencializa os diferentes vetores
da individuagdo simondoniana: fisico, biologico, psiqui-
co, transcoletivo, técnico e, pode-se acrescentar, digital.
Objetos, maquinas, corpos e virtualidades compdem os
extratos dessa individuagdo que modifica completamente
a realidade, na acepgdo que o termo possui na obra de
Whitehead (1985).

O corpo que move é o mesmo que produz afetos. O
afeto é um fendmeno corporal pré-consciente e pré-in-
dividual. Nao se sabe como as realidades pré-individuais
compdem ou participam das realidades individuais. Em
uma perspectiva contemporanea dos estudos sobre o
afeto, pode-se dizer que ele é autonomo em relacdo ao
discurso (MASSUMI, 1995). As virtualidades dos afetos




contém poténcias que os vinculam a produ¢do do novo e
a criagdo. O modo de produgao desse novo e dessa criagao
é essencialmente clinico. Trata-se aqui de problematizar o
afeto a partir da leitura deleuzeana de Espinosa (2002),
que o articula com a intensidade, a poténcia, o virtual e o
atual. Em nossa leitura, o afeto constitui um four de force
na investigacdo do desenvolvimento tecnolégico e na au-
tonomia das maquinas, no circuito que vai do logico ao
sensivel nos processos de individuagdo tecnolégica.

Deleuze (1988) mostrou que o limite do sensivel é o
insensivel, efeito incorporal a preencher espagos, lacunas,
neblinas, zonas obscuras nas comunica¢des humanas e
nao humanas. A auséncia de variabilidade nos corpos
impede a criagdo do novo e estanca processos desejantes.
No circuito contrario, que vai do sensivel ao logico, pode-
mos encontrar significativas diminuigdes da poténcia de
variagdo dos corpos através de codificagdes que esvaziam
a poténcia politica relacional desses mesmos corpos.

Em jogo nas politicas afetivas do contemporaneo,
uma espécie de modulagdo da sensibilidade que incide
sobre o regime das afetividades emergentes, e que se ma-
nifesta através de diferentes estratégias: contabilizagdo
das emocodes através de cliques e registros imagéticos,
manifestagdes programadas com auséncia de risco, inte-
resse das empresas de alta tecnologia pela vida afetiva de
seus usuarios, controle qualitativo e quantitativo dessas
vidas afetivas, gramatizacao das relagdes entre emogao e
expressao, movimento monitorado do gesto minimo.




DESDOBRAMENTOS CLINICOS E POLITICOS
DA INDIVIDUAGCAO TECNOLOGICA E O
PROBLEMA DA CRIAGAO/CRIATIVIDADE

Com estratégias claras de controle do tempo, ciber-
tempo, na expressdo de Franco Berardi (2019), o acele-
racionismo presente nas esferas tecnossociais da vida
contemporanea captura o tempo e o foco do jogo aten-
cional, e comprime a experiéncia emocional, reduzindo
as margens do psiquico em diferentes vetorializagdes:
linguagem, expressdo, movimento, sensac¢ao, alteridade,
controle da percep¢do com estrangulamento do sensivel.
Presentificagdo da experiéncia que reduz as poténcias
de variacao dos corpos a uma auséncia de narrativa e de
memoria. Do mesmo modo, as estratégias de esquadri-
nhamento do espaco, através do engendramento de for-
mas de deslocamento pré-programadas, apontam para o
esgotamento de possibilidades ritmicas, invaridncia dos
movimentos do corpo a partir do controle, da visibilidade
e da vigilancia.

Na presente investigacao das articulagdes clinico-po-
liticas entre objetos digitais, corpos virtuais e poténcias
dos afetos, destacam-se alguns pontos de tensionamento
e problematizacio: a cria¢do de mundos, o meio, o pensa-
mento, a pratica e os modos de existéncia. Toda criagao,
parcial, fragmentdria, emergencial ou absoluta, cria no-
vos mundos. Na propria génese dos objetos digitais estao
presentes novos possibilidades de ordenamentos légicos,
composi¢oes e usos distintos, novos mundos de aplica-
bilidades técnicas e subjetivas. A criagdo é processo e no
movimento da criagdo, novos pensamentos ganham ma-
terialidade. O objeto, criado em um mundo, cria outro




mundo. Eis a razdo pela qual a ficcdo cientifica e o cendrio
das invengdes tecnoldgicas confluem em um mesmo mo-
vimento do pensamento.

O movimento do pensamento ndo se deixa capturar
apenas pela linguagem, ele tem texturas e movimentos
proprios. O meio onde esses movimentos sao forjados é
o meio sensivel; engloba os ambientes material e digital e
igualmente a capacidade de afetar e ser afetado em jogo
nos agenciamentos em torno dos corpos virtuais. O ex-
cesso, o excedente, o que vai além, ja é criagdo que supera
o movimento anterior e o mundo do qual se partiu. O
excedente permite novos estilos de vida e novos modos
de existéncia. A ideia de pesquisa deveria incidir sobre
esses excedentes, desafiando os modos de existéncia que
se expressam na criacao de mundos.

O pensamento captura a inteligéncia material e re-
lacional, e na intensidade dos fluxos relacionais, ele se
transforma, criando a si e a0 mundo, como esteta, como
obra de Arte, Arte que nada mais é que o movimento da
criagao.

Na confluéncia de articulagdes clinico-politicas do
contemporaneo, esses novos modos de vida devem exce-
der o humano. Pratica e processo levam o pensamento
as forcas imanentes, criando uma Ecologia para além do
humano, Ecologia de transindividualidades coletivas.

Os processos de cria¢do parecem demandar um espa-
¢o intermediario, espaco de confluéncia de forgas e for-
mas, moldando e deformando materiais e virtualidades,
em uma plasticidade psiquica que coincide com a pro-
pria criagdo de mundos, como na Literatura, que ativa
as dimensdes pulsantes da vida. Os processos clinicos e




politicos implicados com a individuagao tecnoldgica sao
multiplos, problematicos e impdem ao pensamento um
numero significativo de questdes.

No cendrio de objetos digitais, corpos virtuais e
politicas/poténcias dos afetos, vale & pena, a titulo de
problematizacdo, retomar uma maquina um tanto quan-
to distinta das maquinas tecnologicas que investigamos: a
maquina reprodutora de relatos do romance A Cidade Au-
sente, de Ricardo Piglia (1993), inspirada na maquina de
Macedonio Fernandez (2010), no Museu do Romance da
Eterna. As transmissdes da maquina de Piglia constituem
uma ameaca ao establishment: elas produzem realidades
artificiais sobre questoes vitais, singularizando relagoes e
acontecimentos, produzindo novas narrativas, recriando a
linguagem nos espagos fronteirigos de produgao subjetiva
e misturando realidade e ficcdo. A invasdo do cérebro da
maquina coincide com as possibilidades da literatura.

[...] Estou cheia de histdrias, ndo posso parar,
as patrulhas controlam a cidade e os locais da
Nove de Julho estao abandonados, é preciso sair,
atravessar, encontrar Grete Miiller que olha as
fotos ampliadas das figuras gravadas no casco
das tartarugas, as formas estdo ali, as formas
da vida, eu as vi e agora elas saem de mim,
extraio os acontecimentos da memoria viva, a
luz do real treme, fraca, sou a cantora, aquela
que canta, estou na areia, perto da baia, no fio
da dgua posso ainda recordar as velhas vozes
perdidas, estou s6 ao sol, ninguém se aproxima,
ninguém vem, mas eu vou seguir, adiante estd o
deserto, o sol calcina as pedras, eu me arrasto as

vezes, mas vou seguir, até a beira da dgua, sim.
(PIGLIA, 1993, p. 137).
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Novas nuances tedricas da
Criatividade na Psicologia




Tecnologia Digital e Saude Mental -
6 implicacdes sobre a Criatividade

Cleusa Kazue Sakamoto!

REsSUMO

A pandemia de Covid-19 instalada em 2020 modificou o cenério
social de maneira jamais imaginada, em todo o planeta. A experién-
cia requereu de todos, aprendizado e adaptacio, com especiais cui-
dados com a Saide Mental. Uma pandemia da magnitude desta que
enfrentamos, fez emergir com intensidade a consciéncia de nossa
condigdo de seres faliveis, portanto vulneraveis, cuja percepcao de
fragilidade colocou a prova nossa Inteligéncia Emocional, capaci-
dade de resiliéncia e colocou em evidéncia, o desenvolvimento do
potencial criativo. Neste capitulo iremos analisar a relevante parti-
cipagao do ambiente no desenvolvimento emocional do ser huma-
no sob a perspectiva teérica de Donald Winnicott, que propde uma
Teoria da Criatividade com raizes no desenvolvimento emocional
primitivo. Procuraremos estudar as relagdes entre o uso da Tecno-
logia digital, a influéncia das redes sociais no cotidiano, a Saude
Mental e as implicagdes para a Criatividade individual e coletiva,
na atualidade. Apresentaremos uma discussdo da importancia da
dimensao social na construgao continua do senso de existir do Selfe
buscaremos relacionar as implicacdes do ambiente pandémico e da
comunicac¢ao digital sobre a Saude Mental e o desenvolvimento do
potencial criativo.
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INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19 - CoronaVirus Disease
2019 - modificou o cenario social de maneira jamais ima-
ginada, em todo o planeta. Ela nos obrigou a mudarmos
nossos habitos cotidianos e determinou uma acentuada
acdo de volta para casa para la permanecermos, com con-
tato fisico minimo com a realidade externa para evitar-
mos a exposi¢ao ao contagio do virus.

A Tecnologia digital foi uma relevante aliada da nova
situagdo instalada, pois ela possibilitou o “trabalho em
casa’ e trouxe a escola para o ambiente doméstico aos
inameros estudantes de todas as idades. Através das telas
de um computador, de um tablet ou de um smartphone,
o acesso ao mundo externo foi oportunizado e mantido.
E assim, as redes sociais digitais que ja tinham lugar de
destaque na dimensdo das relagdes sociais, ampliou seu
alcance e se tornou um espago prioritario de investimen-
to afetivo e de troca social.

As redes sociais digitais, por meio de seus canais de
relacionamento, estabelecem contato e buscam atender
a inimeras necessidades materiais, afetivas e emocionais
de seus usudrios. Neste cenario, o Instagram se tornou a
principal ou preferida rede social digital da atualidade
para as manifestagdes pessoais dos internautas e se tor-
nou um poderoso canal de comunicagdo de personalida-
des influentes, que passaram a ditar regras de comporta-
mento e tendéncias, nas mais variadas dreas. O Instagram
tem sido mencionado também, como importante canal
de influéncia, que inclusive estimula problemas de ordem
emocional, ja que divulga mensagens que atingem milha-




res de pessoas padronizando comportamentos e cultivan-
do pensamentos que se tornam consenso (LIMA, 2017;
GENTIL, 2019).

A vida sob severa ameaga durante a pandemia, com o
numero de mortes assustadoramente elevado, ressalta que
ninguém foi poupado, na medida em que sempre havia
alguém do circulo social, acometido por Covid-19 e nao
raras vezes com a ocorréncia de mortes. Muitos perderam
amigos, outros perderam familiares e alguns, ambos.

A experiéncia requereu de todos, aprendizado e
adaptagdo. Quarentena, lockdown, “restri¢des de viagens”,
“vistos suspensos a visitas internacionais’, “crise na
assisténcia em servicos de saude”, “suspensdo de cuidados
urgentes e emergenciais psiquiadtricos” (FARIA et al.,
2021, p. 68), entre outras medidas de protecao, foram
adotadas para conter o contagio.

Neste cendrio, a Saude Mental ficou em evidéncia,
pois “muitos estudos trouxeram os efeitos, analisando os
danos cerebrais que afetaram de alguma forma a satude
mental causados pelo coronavirus” (VALENZANO et al.,
2020 apud FARIA et al., 2021).

Uma pandemia da magnitude desta que enfrentamos,
fez emergir com intensidade nossa condigdo de seres
faliveis, portanto vulneraveis, cuja percep¢ao de fragili-
dade colocou a prova nossa Inteligéncia Emocional e ca-
pacidade de resiliéncia. Neste horizonte, a Criatividade
como capacidade subjacente a resiliéncia e necessidade
de adaptagdo ao ambiente, tem ocupado um papel de evi-
déncia, pois o cotidiano restrito ao ambiente doméstico
e com majores exigéncias se tornou um fator de pressao
emocional ou estresse, que tem estimulado a busca de




maneiras alternativas de lidar com a ansiedade, a angustia
e a impoténcia.

A pandemia de Covid-19 é um contexto que permite
observar a extrema importancia do ambiente na vida hu-
mana e o valor das relagdes interpessoais. Nao podemos
quantificar ainda, mediante o enfrentamento das condi-
¢Oes restritivas de intercimbio social, quais sdo os pre-
juizos para o desenvolvimento psicossocial das criangas
e adolescentes, mas ja sabemos sobre alguns resultados
negativos a vida dos adultos.

Segundo Pinto-Costa ef al. (2021) em revisdao de li-
teratura apoiada nas bases de dados — Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online/Pubmed (MEDLI-
NE), National (PUBMED), Web of Science e Scopus, em
que analisaram 144 estudos sobre Covid-19 e consequén-
cias a Saude Mental da populagdo mundial, as principais
alteragdes psicoemocionais encontradas decorrentes da
pandemia sao: Ansiedade, Depressdo, Medo, Disturbios
do Sono, Estresse, Suicidio/Automutilagao. Para os mes-
mos autores, os fatores desencadeadores de alteracdes na
Satde Mental, em ordem decrescente de relevancia, sao:
lockdown / quarentena / isolamento social; exposi¢do a
informacoes veiculadas nas midias sociais; estilo de vida.

Os grupos de risco ou individuos mais vulneraveis as
alteragdes na Saude Mental, nesta pesquisa, sdo: as pes-
soas com Transtornos mentais pré-existentes; pessoas
com imunodeficiéncia primaria; usuarios de substancias
psicoativas; diabéticos; gestantes; criangas/adolescentes;
jovens; idosos; moradores de rua; pacientes com suspeita
de Covid-19; pessoas enlutadas (PINTO-COSTA et al.,
2021).




Um problema grave decorrente do isolamento social
em que as escolas foram fechadas e mantiveram as fami-
lias reunidas por todo o tempo com seus membros con-
finados em suas casas é a da manutengao de agressores e
vitimas de violéncia, que passaram a conviver mais tempo
juntos, acentuando a incidéncia de casos.

Neste capitulo iremos analisar a relevante participa-
¢do do ambiente no desenvolvimento emocional do ser
humano sob a perspectiva teérica de Donald Winnicott
(1896-1971), psicanalista inglés, que propde uma Teoria
da Criatividade. Procuraremos estudar as relagdes entre o
uso da comunicagao digital, a influéncia de suas redes so-
ciais, a Saude Mental e as implicagdes para a Criatividade
individual e coletiva na atualidade.

Apresentaremos uma interpretacdo da importancia
da dimensao social na construgdo continua do senso de
existéncia do Self, discutiremos o conceito de Saude Psi-
quica e o conjunto de fatores biopsicossociais prevalentes
hoje e, ainda, buscaremos relacionar as implica¢des do
ambiente pandémico e tecnoldgico para a Sade Mental e
o desenvolvimento do potencial criativo.

A DIMENSAO SOCIAL E A CONSTRUCAO DO SELF

O ser humano ndo nasce humano, nasce potencial-
mente humano, isto ¢, necessita empreender um processo
de desenvolvimento em que constitui sua condigdo hu-
mana enquanto ser individual e coletivo.

O desenvolvimento humano resulta um Eu ou Self
singular ou unico que participa de seu grupo social. Para
se tornar uma unidade pessoal com caracteristicas pro-
prias, se integram constituindo o Self, a heranga genética,




as influéncias do ambiente sociocultural e as experiéncias
individuais ao longo da trajetéria existencial.

O ambiente é fundamental para o processo de desen-
volvimento humano, pois oferece os provimentos basi-
cos e necessarios para o intrincado processo de constru-
¢ao do Self. O ser humano é um ser dependente, rumo a
independéncia (WINNICOTT, 1983), que recebe suporte
ao desenvolvimento de sua identidade e capacidades.

Para Winnicott (1983; 2000), sem o suporte do am-
biente ndo ha garantia para a preservacdo da vida bio-
légica e o desenvolvimento da vida psicoldgica com a
continuidade da sociedade humana. Nesta perspectiva,
o autor propds o conceito de “ambiente suficientemente
bom”, para designar as condigdes necessarias e suficien-
tes para a garantia do processo de existir humano e seu
desenvolvimento, para cada individualidade. Através das
fun¢des maternas e posteriormente, das relagdes sociais,
o ser humano constitui uma identidade e a aperfeicoa.

Sem contato social o ser humano ndo se torna huma-
no e sem convivio social o ser humano experimenta um
sentimento de auséncia de pertencimento e instabilidade
emocional. O ser humano busca seguranca e confianca
durante todo o seu ciclo de vida.

E interessante considerar que no inicio da vida, um
bebé humano deve receber cuidados especificos para
construir um senso de existéncia e estabelecer suas qua-
lidades proprias que a tornam uma individualidade sin-
gular — conquistas que estdo apoiadas na experiéncia de
sentir confian¢a no ambiente e desfrutar de seguranca. O
ambiente suficientemente bom que se configura por meio
das fungdes maternas para o bebé (WINNICOTT, 2001)




garantem que ele tenha continéncia (fungdo de holding),
que ele experimente um manejo personalizado que o tor-
ne individualizado (fungdo de handling) e que lhe seja
apresentado o mundo de modo acessivel a sua capacida-
de de compreensao (fung¢do de apresentacao de objetos).

O bebé a partir do suporte que recebe do ambiente al-
canga importantes conquistas desenvolvimentais na con-
figuracao do Self - um senso de unidade ou integragao,
uma personalizagdo (identidade singular) e a capacidade
de realizagao ou atividade criadora (WINNICOTT, 2001).

Sendo assim, a condi¢ao de que um bebé sozinho néo
pode garantir sua existéncia (WINNICOTT, 2001) mos-
tra a sua dependéncia vital que tece a construgao da hu-
manidade em sua espécie. Sem o ambiente humano, ndo
existem os seres humanos.

Apbs a construgao do alicerce do Self nos primeiros
anos de vida, ha uma experiéncia de continua interacao
Eu-Ambiente ou Eu-Outros, que acompanha a existéncia
de cada individualidade e projeta o ser humano para o
futuro. Este processo seja acompanhado de consciéncia
ou nao, da continuidade ao processo de ser e existir e de
partilhar a existéncia com seu grupo social.

SAUDE PSIQUICA NA PANDEMIA
DE COVID-19 E POS-PANDEMIA

Para Donald Winnicott (1983, 2000, 2001) a saude psi-
quica esta fundada nas bases derivadas das experiéncias
do inicio da vida. O desenvolvimento emocional primiti-
vo gera predisposicoes favoraveis a construgao de um Self
integrado que busca suas expressoes singulares enraizadas
na individualidade que faz uso de seu potencial criativo.




Para o autor, a capacidade criativa ¢ uma natural con-
sequéncia de um desenvolvimento psicologico saudavel.
Sua convic¢ao sobre a importancia do potencial criativo
para o senso de viver pode ser percebida em seu posi-
cionamento sobre a “alta” do tratamento a pacientes que
tinham resgatado o potencial criativo, ainda que nao tives-
sem apresentado remissdo de sintomas (WINNICOTT,
2000). Para ele, o desaparecimento de sintomas iria ocorrer
oportunamente ja que houve uma mudanga na possibilida-
de de voltar a utilizar sua criatividade.

No contexto da pandemia de Covid-19 com a neces-
sidade de restricao do contato social, muitas pessoas mu-
daram seus habitos cotidianos ao substituirem o contato
social presencial por contatos virtuais ou o retraimento.
Embora os meios de comunicagdo tenham intensificado
os recursos tecnoldgicos e tenha havido um grande au-
mento no consumo de livros digitais, podcasts, filmes em
plataformas de streaming e similares, a convivéncia social
ficou prejudicada e sua substitui¢do nunca foi satisfato-
ria. Foram criadas modalidades novas de abracos fisicos e
ferramentas que pudessem oferecer uma experiéncia se-
gura de contato fisico — roupas de plastico que cobrissem
toda superficie do corpo possibilitando o contato entre
duas pessoas e que permitisse o gesto de abragar.

Foi um grande impacto percebermos o imenso valor
de um encontro olho-no-olho, um aperto de mao, um
dialogo presencial. Por outro lado, foi igualmente impac-
tante percebermos o quanto tudo que foi veiculado pelas
telas de aparelhos eletronicos permitiu que o isolamento
fisico ndo transformasse cada pessoa em uma ilha solita-
ria do século XXI.




Ao mesmo tempo em que aprendemos a importan-
cia de estar com o outro, também nos acomodamos no
ambiente doméstico afastando muitos costumes sociais e
adotando novos habitos, por exemplo, o uso de vestimen-
tas mais confortaveis no periodo de trabalho e a auséncia
de calcados.

Muitas pessoas ganharam peso porque deixaram de
praticar atividades fisicas como faziam antes da pande-
mia. Outras pessoas precisaram adiar cirurgias e procedi-
mentos médicos com a pandemia e isso abalou o estado
de saude geral.

A situagdo de restri¢do social trouxe também uma
dose elevada do sentimento de soliddo a algumas pessoas
e uma dificuldade de convivéncia familiar para outras em
fungao das limitagdes do ambiente fisico das residéncias.
Alguns idosos deixaram de realizar suas rotinas de con-
vivéncia social e tiveram uma perda na qualidade de vida
que significou prejuizos no desempenho fisico, perdas
cognitivas e dificuldades afetivo-emocionais.

A pandemia abalou o senso de autonomia e o exer-
cicio da liberdade individual, assim como empobreceu a
troca social com restrigdes de convivio. As sequelas da
Covid-19 nao sao apenas neurolégicas, respiratorias, mas
de mudanga de comportamentos e habitos, de atitudes ou
posturas e revelam subjetividades marcadas por uma ex-
periéncia de sofrimento emocional e de enfrentamento
de crise. Vale a pena mencionar que nao passou a exis-
tir apenas maior cautela a cuidados de contagio ao virus
em publico, mas a0 mesmo tempo, observamos atitudes
de negacdo extrema ao risco a saude e morte, desqualifi-
cagao da ciéncia e de seus mecanismos de producao de




vacinas e ainda, banalizagdo de ideias propagadas entre
as pessoas, como por exemplo a de que todos irdo se con-
taminar cedo ou tarde.

A pandemia de Covid-19 deixa muitas li¢cdes, entre
elas, a da constatacdo de que somos seres vivos e a vida é
processo, de que a saude é um resultado de uma sequén-
cia de eventos, entre os quais os comportamentos e deci-
soes individuais e coletivas que sdo escolhidas frente os
desafios do viver. Isso implica, portanto, responsabilida-
de. Neste sentido, é necessario refletirmos sobre o perio-
do da pos-pandemia e analisarmos criteriosamente sobre
as suas sequelas sociais.

Pinto-Costa et al. (2021) mencionam na literatura
pesquisada, as estratégias de enfrentamento utilizadas na
pandemia de Covid-19 por eles encontradas: Servicos de
apoio; Atividades de lazer, exercicios fisicos, rotina de
estudos / trabalho domiciliar; Resiliéncia; Educagdo em
saude; Politicas publicas e programas de controle de Sau-
de Mental; Servicos de Saude Mental.

E hora, ja tardia, de cuidarmos dos sistemas sociais de
assisténcia a Saude Mental; buscarmos respostas efetivas
para certos sofrimentos humanos e priorizarmos a pre-
vengdo da saude psiquica.

O POTENCIAL CRIATIVO, A PANDEMIA
DE COVID-19 E O AMANHA

Ao lado de sofrimento e desenvolvimento de proble-
mas emocionais, podemos observar também a expressao
de Criatividade frente a situacdo da pandemia de Co-
vid-19. Na Educacao pudemos observar iniciativas de
docentes que criaram recursos didaticos para facilitarem




ou mesmo viabilizarem o ensino e aprendizagem. Tecno-
logias ativas foram incentivadas e incentivadoras de estu-
do. A modalidade de homeofficce possibilitou a continui-
dade de trabalho a muitas empresas, que se adaptaram
e reinventaram seu cotidiano sem interromperem suas
atividades laborais e sua participagdo na vida economica
produtiva.

Na secreta experiéncia de muitas pessoas, solugdes
foram encontradas para velhos e novos problemas e isso
certamente, mantinha subjacente o exercicio da capaci-
dade criadora.

Como entender o potencial criativo presente na in-
dividualidade? Para Winnicott (1975) a Criatividade é a
abordagem a realidade que o Self espontaneamente apre-
senta na sua expressao do ser e fazer. Para o autor, uma
personalidade saudavel ¢ imbuida de potencial criativo
atuante, que participa de suas agdes e interagdes. Sendo
assim, o autor considera a importancia dos primeiros
anos de vida, que para ele sdo o alicerce do desenvolvi-
mento emocional e da capacidade criativa. Um bebé que
recebe um cuidado “suficientemente bom”, isto é, que tem
assegurado o atendimento de suas necessidades, consti-
tuird um sentimento de seguranca pessoal que lhe dara
condi¢oes de alcangar uma experiéncia de autoconfianga,
o que lhe permitira manter uma relagdo criativa de troca
com o ambiente.

Cuidar do ambiente e das condi¢des necessarias ao
sentimento de seguranca das pessoas parece ser uma pre-
missa fundamental para o estado de Saiide Mental, desde
o inicio da vida. O desamparo vivenciado frente a situa-




¢Oes ameacadoras a vida (fisica e psiquica) pode repre-
sentar o cendrio avesso da seguranga e saude.

A civilizagdo humana criou leis e regras sociais para
garantir a boa convivéncia social e avangamos nas melho-
rias de comportamento e respeito mutuo; criamos os Di-
reitos Humanos, mas ainda enfrentamos muitas dificul-
dades para implementarmos suas diretrizes, em inimeras
localidades do planeta. O progresso humano ¢é paulatino.

A pandemia de Covid-19 pds em evidéncia o valor
da forca coletiva, o quanto ndo basta apenas agdes iso-
ladas, mas sao imprescindiveis as atuagdes em grupo -
nas decisdes de imunizagdo com o uso de vacina e nos
comportamentos de protecao com uso de mascaras e nao
aglomeracdes.

O potencial criativo ndo opera apenas no interior
das pessoas, mas se expande para suas agdes na medida
em que a Criatividade é “atividade” ou ag¢do. Além disso,
ela esta sempre inserida numa rede de relagdes com um
ambiente, ja que ndo ha ser humano sem mundo huma-
no. Sendo assim, criar depende de uma individualidade
que se expressa no mundo, ou seja, depende de uma in-
dividualidade que habita o “espaco potencial” — concei-
to winnicottiano que define o “lugar” que ocorre a ati-
vidade criadora. Afirma Winnicott (1975) que o Espago
Potencial se constitui pela sobreposi¢ao da interioridade
e o mundo externo, em que os limites entre as duas rea-
lidades desaparecem para constituir um terceiro espago
de experiéncia humana, em que o individuo “manipula
fendmenos externos a servico do sonho e veste fenome-
nos externos escolhidos com significado e sentimentos
oniricos” (WINNICOT, 1975, p. 76).




Com a pandemia todos n6s nos recolhemos dentro de
casa e tivemos que criar novos espagos interiores e tam-
bém nos limites de nossas habitacées. E provavel que ao
lado de muitos individuos que adoeceram psiquicamente,
outros se enriqueceram com a experiéncia, pois encon-
traram alternativas para situagdes novas e estabeleceram
novas regras para apoiar a existéncia. Provavelmente,
muitos daqueles que transformaram seu sofrimento em
novas buscas e encontraram respostas para suas inda-
gacoes, puderam visitar e usufruir do Espa¢o Potencial.
Assistimos arrojadas iniciativas como a dos edificios em
Berlim que utilizaram suas paredes externas como telas
de cinema com sessoes disponiveis a moradores das ime-
diacoes (DIARIO DE PERNAMBUCO, 2020), a gestos
de pessoas que auxiliaram fazendo compras a moradores
idosos que deixavam suas listas nos sagudes de seus con-
dominios (PORTAL G1, 2020), para citar alguns exem-
plos.

Aslicoes de cidadania aconteceram na pratica. Resgata-
mos um pouco do sentimento de solidariedade esquecido
nas cidades de pedra. Sera que temos consciéncia de quanto
podemos ainda construir, quando a pandemia se for?

Talvez nem mesmo as pessoas saibam da grandiosi-
dade de seu potencial de constru¢do. Nem mesmo sur-
preendidas com sua capacidade de enfrentar dificuldades,
como esta sendo esta experiéncia pandémica, é possivel
que a “normalidade” retorne com a postura de indiferen-
¢a sobre a importancia do outro e do mundo todo, para o
viver de cada um.

De qualquer modo, temos considerado a ideia de
que talvez estejamos vivendo o melhor momento de nos-




sa evolugdo humana em meio a este caos, porque consta-
tamos que “ndo estamos sozinhos” e que existem os ou-
tros com quem habitamos nosso planeta e dividimos a
responsabilidade sobre ele e nossas vidas. E neste habitar,
a Saude Mental é a guia mestra para nossas decisoes, bem
estar e cuidados com o nosso futuro individual e coletivo.
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influenciam o inconsciente
de uma coletividade

7 Provérbios: Normas criadas que

Beatriz Picolo Gimenes'

Porque a todo aquele, a quem muito
foi dado, muito serd pedido... Jesus
(Lucas, XII: 47-48)

RESUMO

O objeto de estudo - provérbios, com suas varias denominagoes,
provém da minha experiéncia pessoal advinda da infancia e na vida
académica, era inserido em atividade com discentes para se apre-
sentarem aos colegas na primeira aula. O estudo inicia discorrendo
sobre sua funcionalidade e significados, perpassa sobre o concei-
to de “educar” proveniente de Rubem Alves, para chegar ao uso da
linguagem e seu valor na comunicagdo. Sdo apresentados 33 exem-
plos de adagios seguidos da reflexdo de alguns pesquisadores sobre
a origem, historia e classificagdo desses enunciados, dentre elas, o
aspecto da moralidade. Abordarei o ser humano - psique, persona-
lidade e caracteristicas e a influéncia dos provérbios sobre o pensar
e sentir da pessoa, a relacio com o inconsciente coletivo, elucidado
pela abordagem de Jung e a Psicologia Analitica. E na infincia que
o adagio é incorporado mais facilmente pelos valores éticos sociais.
Varios provérbios serdo analisados, finalizando com a questao do
devir do cliente na psicoterapia.
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logia Analitica.
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INTRODUCAO

Todos nos temos provérbios que foram significativos
em nossa existéncia. Este foi o fato que me estimulou a
investigar sobre quais os valores que trazemos para a vida
adulta, decorrentes da longa convivéncia familiar, princi-
palmente por influéncia de genitores, que proferem pro-
vérbios como refraos musicais, que calcam e norteiam a
nossa conduta subjetivamente.

Provérbios sdo enunciados considerados “ditados po-
pulares”, que encerram uma funcionalidade descritiva e
sintetizada da expressdo linguistica — e, metalinguistica,
bem como dotada de uma “semantica denotativa e cono-
tativa’, ou seja, o significado emitido pelas palavras e sua
interpretacdo, no sentido literal e figurativo respectiva-
mente. Essas sentencas contemplam, também, uma base
metaforica de existéncia virtual, quanto aos aspectos cog-
nitivo e pragmatico, isto é, com valor racional, de saberes
e memdria, além do lado pratico, baseado na realidade
objetiva (MIMOSO, 2008; BIGULIN, 2018).

Os provérbios, também considerados pelos seus si-
nonimos - “adagio, anexim, apotegma, ditado, dito, ma-
xima, rifdo, axioma, principio’, possuem em seu contex-
to o “conhecimento de mundo’, originado da oralidade
criativa dos povos — das pessoas que vivem utilizando
sua lingua patria e, ainda, os contatos histdrico-sociais
de sua cultura, tanto no aspecto da sociedade, quanto o
resultado da inteligéncia coletiva, oriunda e aprendida na
matriz do lar, pelo processo transgeracional (BAGHDA-
SARIAN, 2017).

Neste capitulo, reflito sobre algumas maximas conhe-
cidas ao longo de minha existéncia e também, da expe-




riéncia na minha vida académica, compartilhadas na re-
cepcdo de estudantes em seu primeiro dia na classe, com
os quais analisamos de que contextos sociais provém os
futuros psicélogos, cujos saberes fluem no jogo do assistir,
entender e reforgar a epistemologia em sala de aula. Para
o presente estudo, utilizarei o pensamento de pesquisado-
res que investigam o discurso e a cultura, dentre eles, Ru-
bem Alves, Maturana e seus colegas, bem como incluirei
interpretagdes a luz da Psicologia Analitica.

PLANTANDO SEMENTES NO OLHAR,
PENSAR E FALAR

A importéncia das agoes e reflexdes dos seres huma-
nos acerca de temas sobre como educar para a vida no
conjunto das relagdes sociais é facilmente constatavel,
considerando o individuo em qualquer cultura, ou em al-
guma época distinta.

E considerado “estar educando”, quando ¢ facilitado
um significado singular na existéncia daquele a quem se
deseja tal proposito. “Educar é mostrar a vida a quem ain-
da ndo a viu. O educador diz: - Veja! E, ao falar, aponta.
A crianga olha na dire¢do apontada e vé o que nunca viu”
- afirma o fil6sofo, tedlogo e psicanalista, Rubem Alves
(2017), que muito bem reflete a respeito desse tema.

Ele comenta que nunca viu um método relacionado a
“educa¢ao do olhar” no meio em que ele viveu. Ao olhar
para algo com interesse, provoca-se o assombro, pois a
emocao é evocada, “0 mundo se expande e a crianga fica
mais rica interiormente, [..]. E através dos olhos que
as criancas tomam contato com a beleza e o fascinio do




mundo. Os olhos tém de ser educados para que nossa ale-
gria aumente”. (ALVES, 2017, s.p.).

Destarte, as agdes do educando impregnam-se forte-
mente das belezas advindas das diversas modalidades de
produgdes culturais, devido haver uma apropriagdo das
habilidades e, também, das sensibilidades sobre o que se
observa. “Sem a educacio das sensibilidades, todas as ha-
bilidades sao tolas e sem sentido. Os conhecimentos nos
dao meios para viver. A sabedoria nos da razdes para vi-
ver”. (ALVES, 2017).

O olhar expande-se e integra-se as demais sensagdes —
ouvir, sentir, perceber e compreender os valores, os prin-
cipios religiosos, as regras de condutas, as manifestagdes
artisticas, como também, os esteredtipos comportamen-
tais e a linguagem, que é ouvida pela leitura ou contagao
de uma historia. E nesse tipo de produ¢do humana - na
linguagem - é que sdo encontrados os anexins populares,
foco principal e gerador da discussao nesse estudo.

A palavra ¢ instrumento da vida para a comunica-
¢do, o entendimento entre os semelhantes, e ndo arma de
agressao, violéncia e vulgaridade, pelo poder emocional
daquele que a expressa; ela pode agir como fonte de emis-
sdo de energia impregnada da emogdo, que transmite
aproximacao ou destruicdo. Supde-se que a crianga, as-
sim educada, quando for adulta, utiliza seu vocabulario
de modo racional, substituindo as mas pelas boas pala-
vras, como prediz a Programacao Neurolinguistica - PNL
(LEITAQ, 2019).

Dai a importéncia de o individuo zelar pelo o que
fala, quando o verbo for utilizado. Seu conteudo e manei-
ra de expressar revelam a qualidade moral - o teor men-




tal no qual estagiam as ondas do pensamento afetivo do
emissor. Refletindo a respeito, existem pessoas que falam
muito bem, mas ocultam seus verdadeiros e destrutivos
sentimentos, na dire¢do contraria, existem aqueles que
cultivam a bondade para com os seus semelhantes, mas
nao cuidam de como utilizam a linguagem em sua comu-
nica¢do. Vale pensar sobre isso...! (FRANCO; ANGELIS,
1992).

PROVERBIOS -
COMANDOS EMITIDOS ORALMENTE

Quem nio recorda em sua infancia alguém proferin-
do um adagio, usado com frequéncia no lar, principal-
mente pelos pais, quando tinham a inten¢ao de chamar a
atencao de seus filhos sobre um comportamento.

Seguem alguns deles, de minha lembranca e outros
colhidos na experiéncia com os estudantes ao longo da
docéncia:

. “Néo deixe para amanha o que pode fazer hoje”;
. “Deus ajuda a quem cedo madruga’;

<« r . . . LN
. “A pressa é a inimiga da perfei¢ao”;

. “Quem tem pressa, engole cru”;
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5. “Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura”;
6. “Quem semeia vento, colhe tempestade”;

7. “Cada macaco no seu galho”;

8. “Macaco que pula de galho em galho, quer chumbo;
9. “Cachorro que late, ndo morde”;

10. “Cavalo dado, nao se olha os dentes”;

11. “De grao em grao, a galinha enche o papo”;

<« ~ ~ »
12. “Quem nao tem cao, caga com gato';




13. “A mentira tem pernas curtas’;

14. “A palavra é prata, o siléncio é ouro”;

15. “A boca fala do que esta cheio o cora¢ao™

16. “Quem tem boca vai a Roma”;

17. “Quem canta seus males espanta’;

18. “Para o bom entendedor, meia palavra basta”;

19. “A voz do povo é a voz de Deus”;

20. “Deus escreve certo por linhas tortas”;

21. “De médico e de louco todo mundo tem um pouco’;

22. “As aparéncias enganam’;

23. “A noite todos os gatos sdo pardos’;

24. “O que os olhos ndo vém, o coragdo nao sente”;
<« . /4 ~ »

25. “O pior cego é aquele que ndo quer ver”;

26. “Quem tudo quer tudo perde”;

27.“A César o que é de César, a Deus o que é de Deus”;

28. “Filho criado, trabalho dobrado™;
<« »

29. “Quem casa quer casa’;

30. “Antes s6 do que mal acompanhado”;

31. “Uma andorinha sozinha nao faz verao”;

32. “Diz-me com quem andas e eu te direi quem és”;

33. “Ninguém ficard para semente’, entre outros.

Menandro, Rolke e Bertollo (2005) introduzem os
provérbios baseando-se em varios autores, mencionan-
do que esse termo ¢é latino — proverbium, que se consti-
tui em uma “expressdo oral figurada’, utilizada no lugar
da palavra “pro verbo” e, também, designa “legendarios
homenzinhos que habitavam o interior da terra e guar-
davam seus tesouros, o que permite a analogia etimologi-
ca de que os provérbios encerram tesouros de sabedoria,
[...] em sua forma condensada” (MENANDRO; ROLKE:
BERTOLLO, 2005, p. 82). Estendem esse significado, con-




siderando-os como “consolidagdes de regras de compor-
tamento e adverténcias a serem observadas” (MENAN-
DRO; ROLKE; BERTOLLO, 2005, p. 82).

Os autores sintetizam afirmando que o provérbio fa-
vorece a “pereniza¢ao da memdria coletiva’, encerrando a
sapiéncia codificada pelas repetidas vivéncias do ser hu-
mano no campo das relagdes morais, extraida do contex-
to do dia a dia. Sdo “condi¢des de vida, o sensato e o ridi-
culo, as alegrias e as tristezas, as grandezas e as misérias,
a realidade e os sonhos, a objetividade e os preconceitos”,
pois esses saberes vieram muito antes dos livros (ME-
NANDRO; ROLKE; BERTOLLO, 2005, p. 83). Para os
autores as coletaneas de provérbios abrangem trés tipos
de enunciados: 1) Expressoes proverbiais, ou maneiras
de falar figuradas e metafdricas; 2) Enunciagdes de fato,
ou verdade experimental, que constatam uma maneira de
agir ou de pensar comum a muitos; e, 3) Ensinamentos
morais ou conselhos praticos.

No entanto, cada maxima apresenta algumas diferen-
¢as quanto a origem, elaboragao, extensao e estrutura das
frases e, algumas delas, tém a origem erudita, enquanto
outras, uma origem popular.

Ha provérbios originados na Suméria, no Egito e na
China, as civilizagdes antigas. Mimoso (2008), afirma que
na Suméria, por exemplo, desenterraram 700 placas, con-
tendo partes de provérbios, denotando seu valor literario,
bem como a extensa utilidade deles na Biblia. Destaca
ainda o mesmo autor, que os fildsofos gregos Aristoteles,
Demdcrito e Sofocles, frequentemente fizeram uso deles,
além dos principais romanos, Catdo, Cicero e Séneca.
Os provérbios foram muito preservados no cristianismo




medieval, provavelmente com um uso restrito ao clero.
Contudo, a maior contribuicao se refere a divulgacao dos
provérbios, acrescidos da rima pelas linguas vernaculas.

CoOMO SOMOS?
A PSICOLOGIA ANALITICA RESPONDE...

Dentre as escolas psicoldgicas, a Psicologia Analitica
(JUNG, 2008a) é a que melhor se apropria do contexto
do presente estudo, porque analisa a constitui¢ao humana
da psique, a personalidade e suas caracteristicas, e busca
analisar a influéncia dos provérbios sobre o pensar e sen-
tir, pelo fato de o autor dessas maximas ser a coletividade
e por serem expressas pela oralidade.

A expressdo humana ¢ a manifestagdo do sentido de
viver de cada um. Jung (2008b) considera o sujeito sub-
metido a uma emersao de simbolos, os quais derivam do
conteudo inconsciente da psique e, as vezes, das origens
mais arcaicas de antigos registros de uma coletividade,
ou seja, do inconsciente coletivo. Exemplificando, para
melhor esclarecer, tem-se a expressao humana pela arte
plastica, que faz emergir, um vir a tona, parte de um con-
teudo psiquico intensamente diversificado, manifestado
pelas modalidades, como: desenho, pintura, modelagem,
escultura e outras. O que é possivel, ainda, advir das de-
mais linguagens humanas?!

Prosseguindo, conforme Jung (2008b), essa instancia
- 0 inconsciente coletivo, camada mais profunda da alma,
é constituida de matrizes arquetipicas essenciais de alto
potencial energético, atuam como for¢a motora na estru-
tura psiquica, de valores basicos e comuns a humanidade,
independentemente da raga, etnia ou cultura. Para ele, ha




uma constante acumulagdo desse conteudo, pois, a cada
nova situagdo vao se somando ao acervo os simbolos na-
turais, que se distinguem dos simbolos culturais, que ge-
ralmente, sdo representados nas produgdes artisticas, em
suas diversas modalidades (JUNG, 2008b).

No inconsciente coletivo hd a heranga dos instintos
caracterizados pelos fatores da subjetividade individual,
com as qualidades advindas da cultura a que se pertence,
formando um acervo de imagens. Esse conteido modu-
la o Self - o si mesmo - tal como se revela e se conhece,
representado em sua propria consciéncia. Por ser o sis-
tema organizador e autorregulador da psique, o centro
total que conecta os aspectos psicologicos pelos diversos
arquétipos, estruturando a imagem do Eu - representa a
personalidade em sua totalidade, singularizando-se no
“como agir” para atender aos desejos e se responsabilizar
pelos impulsos. Haja vista, que os arquétipos sao estru-
turas autdbnomas sem o dominio da vontade consciente,
em que participam nessa dinamica de atuagdo, também
a “sombra” e a “persona’, o animus e a anima, elementos
basicos participantes dessa constituicao (JUNG, 2008a).

O Ego - nucleo da consciéncia, parte da identidade do
individuo, responsavel pela rela¢io com o mundo exte-
rior e pela busca das necessidades do ser, forma-se depois
do nascimento, com elementos atraidos durante o viver,
mas com elementos reprimidos ou excluidos. E a mani-
festacdo do inconsciente tenta compensar, revelando a
acao necessaria para que o ego integre qualquer contetido
rejeitado. Dai a fun¢do da simboliza¢ao como faculdade
indispensavel para a saude psiquica (JUNG, 1978).




Por sua vez, a “sombra” é basicamente a estrutura que
contém os elementos da personalidade que nao sao acei-
tos, ou sdao recusados por serem renegados / mal vistos
pela consciéncia e/ou a cultura. Jd a “persona” - do latim,
a mascara que o ator usava no teatro grego, ¢ a estrutura
que contém as atitudes, posturas e condutas usadas / ou
submetidas nos desempenhos dos papeis sociais. Ressal-
ta-se que tanto a sombra, quanto a persona, pode estar
no estado considerado de normalidade ou patolégico. Na
normalidade, ha o acesso desses aspectos pela conscién-
cia, ja no estado alterado, eles ficam inacessiveis ao ego,
cercados pelas defesas, carecendo de apoio externo pro-
fissional para reconhecé-los (LOUSA NETO et al. 1995).

O ser humano busca o seu crescimento interior e
para isso, anseia um estado mental de equilibrio psiquico
e realizagdo. A perseveranca nesse objetivo preenche de
luz a drea em que permanece a “sombra’, proporcionando
a identificagdo perfeita do eixo com o Self. Jung (2008a)
denomina esse processo como “individua¢ao”, que atin-
ge uma harmonizagdo intima em um estado de ser sin-
gular e incompardvel - um reencontro verdadeiro entre
o Ego e o Self, que se relacionam por meio de simbolos,
em que tudo estd incluido. Convém observar que o termo
“individuacao” difere de “individualizacao’, porque este
ultimo define-se como um processo de evolu¢ao de es-
tado de consciéncia, que vai, inicialmente, do infantil de
identificagao, para uma situagdo de maxima diferencia-
¢ao e ampliacdo possivel da consciéncia. (JUNG, 2008a;
GIMENES; SCHMITZ, 2022).

Como a psique é um sistema que atua por compen-
sacdo e complementariedade por meio de seus arquéti-




pos, entre eles ha os referentes a conjugalidade, o “anima”
para o homem e o “animus” para a mulher. Esses estru-
turam o dinamismo da alteridade, facilitando a vivéncia
da igualdade dialética no relacionamento entre o eu e o
outro, pois o individual ¢ inseparavel e interage com o
social. De modo que a consciéncia chega a plena capaci-
dade simbolica por operar de maneira quaterndria (cons-
ciente e inconsciente, do eu e do outro), em cuja relagao
estdo contidos os aspectos que cada ser quer encontrar
em alguém, quando deseja construir um relacionamento.
(JUNG, 1978; LOUSA NETO et al. 1995).

Para o pesquisador suico, o arquétipo da sabedoria
colabora como fator estruturante da consciéncia para a
“vivéncia do todo”, sem espago ou tempo, proporcionan-
do ao ser humano em atingir a transcendéncia e o final
da vida.

DO “INCONSCIENTE COLETIVO”
AO DISCURSO DO PROVERBIO

Como a Psicologia Analitica explica os provérbios?

Para o presente estudo, realizei um levantamento
bibliografico na base de dados Scielo, utilizando o cru-
zamento dos termos: provérbios x psicologia analitica x
Jung e encontrei apenas uma unica fonte relacionada, que
sera apresentada a seguir, conforme citada, referindo-se a
questdo de crer na existéncia de Deus (CARVALHO, 2017).

Diante da lacuna existente sobre publica¢cdes que ana-
lisem os provérbios na abordagem de Jung, decidi des-
pretensiosamente, refletir sobre alguns deles, ja conheci-
dos da infancia, cuja influéncia alcanga a linguagem, que
constréi um universo mental simbdlico e mitico.




A crianga na infancia se expressa brincando asseme-
lhando-se geralmente aos modelos de agdes do universo
do adulto, ora imitando-os por observa-los no contexto
do dia a dia, ora agindo por sua livre vontade, conforme
os apreende na situacao. E tais gestos ludicos precoces a
linguagem, as vezes, sdo ensaios que ja ficam no incons-
ciente para o futuro desempenho quando na adultez. Tais
brincadeiras promovem o ser humano no desenvolvi-
mento de suas capacidades fisicas, intelectuais / criativas
e verbais, que sdo base a comunicagao. (GIMENES, 2000,
2020, 2021).

Jung foi alguém que teve uma experiéncia interessan-
te a respeito de provérbios.

Erasmo de Rotterdam, um clérigo agostiniano ho-
landés, um dos mais notaveis e influentes humanis-
tas da Renascenca e que teve papel importante na
revitalizagdo do Cristianismo, bem como na revalo-
rizagao dos textos gregos e latinos classicos, que as-
sim se enunciava: “Vocatus atque non vocatus Deus
aderit” traduzido como: “Evocado ou ndo, Deus estd
presente”.

Este pensamento foi extraido por Jung do Collectanea
Adagiorum, uma colecdo de provérbios e sentengas
de autores antigos gregos e latinos, obra de juventude
de Erasmo, publicada exatamente em 1500 e que teve
uma 2°. edigdo ampliada em 1508.

(Colletanea  Adagiorum, Desiderius Erasmus,
1500/1508)

Este provérbio deve encerrar grande importancia e
significado para Jung, pois foi esculpido, em sua for-
ma latina, no frontispicio de sua casa em Kisnacht,




sobre a porta de entrada, como também ird se eter-
nizar na lapide, junto a outras duas inscrigées em sua
tumba no cemitério protestante da Zurique.

As duas primeiras inscrigdes foram extraidas da 12
epistola de S. Paulo aos Corintios (1 COR 15:47), tam-
bém em sua forma latina; a 12 verticalmente a esquer-
da “Secundos homo de caelo caelestis” e a 22., no lado
oposto, “Primus homo de terra terrenus”. O provérbio
sobre a presenca de Deus estd dividido em duas par-
tes, numa faixa horizontal superior e outra inferior.
(Catholic Encyclopedia, Vol.5, 1909, Robert Appleton
Company, Online Edition, 1999, Kevin Knight)
(CARVALHO, 2017. https://www.jungnapratica.com.
br/qual-e-de-fato-a-real-atitude-de-c-g-jung-com-re-
lacao-a-deus/).

Por meio de qualquer atividade ladica, ha a interface
da interacao com o outro, estabelecendo o vinculo afetivo
pela comunicagao, facilitando a presenga do dialogo entre
os participantes, sejam da mesma ou de culturais diferen-
tes. E é brincando que a crianga interioriza valores éticos
da sociedade a qual pertence e entre a época de final da
educacdo infantil e inicio da escolaridade, que se destaca
o valor psicanalitico dos Contos de Fadas (CARRAMI-
LO-GOING; MACEDO, 2021) e, provavelmente, quando
os provérbios sao introduzidos com facilidade, seja como
moral ao final da contagdo de historias, ou cantarolados
como se fossem parlendas, ou, ainda, no cotidiano, atuan-
do como adverténcia ao insucesso - finalidades a serem
atingidas como alertas de sabedoria.

Em geral, a mensagem contida nessas maximas re-
presenta o ambiente cultural no/com o qual a criangas
esta vivendo, conforme mencionado. E a impregnagao




dessa inteligéncia coletiva ocorre pela situacao dindmica
de alguém expressando a mensagem verbalmente, cujo
conteddo ¢ abstraido, permanecendo como residuo su-
bliminar mnemonico e simbolico, influenciando a perso-
nalidade ao longo do tempo.

Destarte, enquanto as atividades ludicas apresentam
conteidos e transmitem mensagens para a crianga, si-
multaneamente seus valores e crengas sdo potencializa-
dos com a presenca desses adagios.

A crianga na fase escolar ja usufrui de certo nivel de
raciocinio logico, mesmo que ainda prepondere o desejo
de brincar/jogar. A ludicidade quando ¢ favorecida a essa
faixa etdria, é tao valorizada pela riqueza do imaginario
construido, quanto a realidade que o brincar representa,
por “ter um fim em si mesmo’, expressdo ha muito tempo
reconhecida pelos pesquisadores brincantes (HIUZIN-
GA, 1990; GIMENES, 2000).

Semelhantemente, quando os provérbios sao intro-
duzidos nessa época, junto a essa fase, enquanto permeia
um misto do livre brincar versus deveres a cumprir, eles
exercerdo uma percep¢ao saudavel - reflexdo consciente,
na mesma intensidade como sao aquelas percebidas pelas
representagdes obtidas no jogo de regras.

E possivel identificar as afirma¢des supramenciona-
das nos provérbios: de 1 a 8. “Nao deixe para amanha o
que pode fazer hoje” — nessa maxima existe a mensagem
de incentivo, que afirma, estude agora as tarefas escola-
res, porque assim, ainda hoje, vocé tera também tempo
para brincar, porque amanha vocé nao sabe o que pode
acontecer!




E como ocorre em uma partida de um jogo estraté-
gico, mas contendo o “dado’, um cubinho com nimeros
que coordena a sua vez no tabuleiro. Se eu jogar e ga-
nhar, ja tenho algum ponto garantido, porque na joga-
da seguinte, pode ndo ser minha vez. Ou seja, a crianga
tem consciéncia de sua incapacidade de nao controlar sua
chance e de sua impaciéncia, ou baixa tolerancia a perda,
talvez — tendo consciéncia de seu lado “sombra” sobre seu
desempenho.

Outro exemplo, também, sobre o determinismo - a
aleatoriedade, que é desconhecida e que regula o que o
ser humano ndo tem dominio, pode ser apreendida na
frase: “Deus ajuda a quem cedo madruga”. Esse Ser Supre-
mo (Deus), cuja Existéncia é reconhecida pelos exemplos
de espécies na natureza, mas nunca foi visto pela crianga,
contudo ela cré em sua forca poderosa, se ela aproveitar o
tempo desde quando acordar pela manhazinha.

“A pressa é a inimiga da perfei¢ao’, “Quem tem pressa,
engole cru”, ou “Quem semeia vento, colhe tempestade” —
sdo orientacdes para aproveitar o tempo, advertidamen-
te, consciente. Pois o ego ja vivenciou situagoes, fazendo
certas atividades em que a ansiedade proporcionou um
final sem o sucesso esperado. Entdo, deve-se fazer algo,
mas com atitudes sequenciais e organizadas, permeando
0 processo pela paciéncia e com aprimoramento cada vez
maior, porque “Agua mole em pedra dura, tanto bate até
que fura’, pois vocé conseguira o seu objetivo, mesmo que
devagar e persistentemente.

Todavia, é notorio estudar ou brincar, aproveitando
bem a cada momento, fazer o que foi previsto em seu lo-
cal, com tudo preparado! Pois se esta estudando e inter-




rompe para brincar, dai distrai-se e terda que novamente
se concentrar, a fim de reiniciar de onde parou. O tempo
nao sera bem aproveitado... porque, desse modo, acaba
fazendo nenhuma coisa com sucesso e o final sera triste!
E o que pode representar e prevenir, como exemplos, nos
ditados: “Cada macaco no seu galho” e “Macaco que pula
de galho em galho, quer chumbo”

Quando o ego é considerado dentro de certos padroes
de normalidade, abstrai a regularidade positiva existente
nos conteudos dessas maximas. Elas encerram a necessi-
dade de criar um ritual, ou seja, construir um bom habito
- repeticao de uma sucessao de comportamento saudavel
— apropriando-se de bons valores sociais na atua¢ao, para
que haja uma maneira sadia de viver.

Assim, por meio do brincar e dos provérbios, a crian-
¢a constréi uma compreensdo que traduz a sua propria
relagdo com o mundo. Tais comportamentos irdo formar
a personalidade do infante, cujo resultado do sucesso em
vigilia, certamente estard ligado ao sonho, proporcionado
pela noite boa de sono.

Contudo, ha situagdes em que o Ego se encontra pa-
toldgico e a crianca desenvolve o habito de mentir, por
exemplo, situacdo em que o medo de enfrentar as frus-
tracoes, pelo seu lado sombra, proporciona a esquiva do
enfrentamento de alguma atitude em que a familia, ou a
sociedade, condena. Entdao, as maximas entre o niumero
13 a 18, trazem um conteudo relacionado com o ato de
falar, como o caso - “A mentira tem pernas curtas”.

Muito aprendizado pode ser obtido nos anexins: “A
palavra ¢é prata, o siléncio é ouro” e “A boca fala do que
esta cheio o cora¢dao”. O primeiro destaca o valor do ver-




bo como expressdo humana e muito mais, quando o in-
dividuo deve se calar, porque a auséncia de palavras, no
momento certo, subentende que houve uma reflexdo e
conscientizagdo sobre a situagdo vivenciada, exigindo do
Ego o autocontrole emocional e a contengao verbal. Ou,
quando no segundo provérbio, pode ser pelo medo de
ndo saber ao certo como se manifestar, opta pelo siléncio
para melhor aprender ouvindo. E pode ser ainda, de o
ego se manifestar verbalmente, podendo expressar tudo o
que sente, elogiando alguém pelo sublimado estado emo-
cional que vivencia, ou quando patolégico, havendo uma
verborreia, chegando a ferir o ouvinte devido a auséncia
de controle do impulso, motivado por sentimentos nega-
tivos desde a irritagao a raiva, por exemplo.

“Quem tem boca vaia Roma’, “Quem canta seus males
espanta’ e “Para o bom entendedor, meia palavra basta” -
sdo mensagens positivas oferecidas a crianca adentrando
a adolescéncia, ou ja nessa fase vital, cujo ego caminha
para a autonomia plena do pensar; de se emocionar pela
visualizagdo criativa que a melodia, ou a poesia existente
na musica podem oferecer; e, de agir sadiamente, a partir
do bom uso da verbaliza¢ao, utilizando a capacidade de
sintese do pensamento, manifestando-se objetivamente,
ou seja, expressando-se para todos o compreenderem,
com o conteudo minimo linguistico de maior coeréncia
possivel.

O DEVIR PSICOLOGICO E A PSICOTERAPIA

Depois de abordada a Educacao, destacando o “edu-
car do olhar para a vida” sugerido por Rubem Alves, con-
sidero e reitero sobre a relevincia que o “ato de ver” tem




para o ser humano, que possibilita ao individuo se apro-
priar de valores que o enriquece, aprendendo com seus
semelhantes. Porém, por que, frequentemente, ele age de
maneira ndo humanistica, aparentando ser nao humano?

A inteligéncia, que é uma capacidade presente desde as
aves aos mamiferos, necessita enfrentar o instinto, que no
comportamento humano se expressa pela impulsividade.

Os instintos no individuo sdo conceituados pela Psi-
cologia Analitica como for¢as motivadoras do processo
psiquico, atuantes como uma necessidade interna, obser-
vadas nos comportamentos, e que nao ¢ fruto do apren-
dizado (JUNG, 1978).

Menciono, entdo, os addgios enumerados de 22 a 25
como fechamento desse estudo, os quais promovem mui-
tas questdes novas. Por exemplo, quando alguém apaixo-
nando a primeira vista por outrem, fica com sua razao
subordinada aos deleites do encantamento e galanteios,
até que ocorre a decepgio devido a convivéncia intima
- “As aparéncias enganam”! Ou, se a convivéncia pros-
segue com comportamentos muito bem disfarcados, mas
distante dos olhos do conjuge apaixonado, o outro age de
maneira ingénua — “O que os olhos ndo vém, o coragdo
nao sente’!

Ainda mais instigante, é a pratica de atitudes escusas,
distante dos olhos e ndo durante o dia, porque “Na noite
todos os gatos sdo pardos”! Se acaso alguém chegar con-
tando a verdade que sabe ao conjuge traido, o ego apai-
xonado e enfermo nega e continua crente no amor que
recebe — “O pior cego ¢ aquele que ndo quer ver”.

Jung (1978) anelava que o psicoterapeuta / médico
deva considerar o diagndstico clinico como necessario




para dar uma orientagdo a andlise da mente. Seu maior
interesse de pesquisa e fator decisivo de compreenséo se
fundamentava na questdo da histéria pessoal.
O olhar singular de Jung estd apoiado em sua sébia
afetividade, evidéncia a qual
[...] muitos pacientes que consultaram Jung
testemunharam a cordialidade, a ternura e a
cortesia com a qual ele os recebia. Seu senso
de humor sempre em evidéncia [...] e ele nunca

tentou disfarcar sua falibilidade como ser
humano (SIQUEIRA-BATISTA, 2014, p. 140).

Dependendo do nivel de imaturidade psicoldgica da
pessoa, pode a timidez ofuscar a lucidez da realidade do
individuo, fazendo-o julgar-se inferior para superar o de-
safio, afastando-o do grupo social; ou, ao contrario, le-
vando-o a tomada de decisao, que o possibilita se impor
perante os demais pela violéncia, que na verdade oculta o
medo, que nele se esconde.

Assim, cada ser é resultado da soma de suas vivéncias,
cujos arquétipos que os constituiram, pertencem a ele so-
mente, cuja identidade ¢ sua individualidade. A trajetdria
existencial leva o individuo a “assumir a prépria identi-
dade, conhecer-se e deixar-se conhecer” (FRANCO; AN-
GELIS, 1990, p. 97).

Para a tarefa do autoconhecimento, apresenta-se a
Psicoterapia como processo que assiste a busca do Eu
em suas mais profundas ideag¢oes e sentimentos. Na ex-
periéncia clinica, cada um se reconhece - conhece a si
repetidamente — para entdo ampliar as camadas de com-
preensdo sobre aquilo que possui significado existencial
e sentido espiritual. Cada um pode desvendar no contex-




to clinico, os provérbios que reverberam em seu intimo,
efetivando ou ressignificando-os a partir de seus valores
para prosseguir existindo.

CONCLUINDO...

Como assevera o psicanalista suico, cada ser humano
deve esforgar-se para alcancar o estado de individuagao.
Essa busca intima, como meta constante, deve eliminar a
motivac¢ao de novos conflitos, sejam decorrentes dos im-
pulsos primitivos de agressividade e de posse, ou os pro-
jetos relativos ao futuro de dificil alcance, ou entdo, de
prejuizo alheio.

Porque assim vivendo, com sabedoria e prudéncia
cada agora - o “enquanto” na dimensdo atemporal - esta-
ra entdo, se entregando em si mesmo, na plenitude cons-
ciente de paz.

REFERENCIAS

RUBEM ALVES, o Professor de Espantos. Documentario, 2017. Di-
sponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Njtw1Kr8R-
LY . Acesso em: 11 dez. 2021.

BAGHDASARIAN, H. Algunas consideraciones en torno a los pro-
cedimientos de traduccién de refranes y proverbios. Rio de Ja-
neiro, ALEA, v. 19, n. 3, p. 494-509, set-dez. 2017. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/1517-106X/2017193494509. Aces-
so em: 02 dez. 2021.

BIGULIN, K. J. C. Estudo baseado na Analise Denotativa e Cono-
tativa dentro de um contexto linguistico: aspectos relacionados
as dificuldades na interpretagao de textos, 2018, 30f. Monografia
(Especializagao em Ensino de Lingua Portuguesa e Literatura) —
Programa de P6s-Graduagdo do Departamento Académico de
Linguagem e Comunicagdo da Universidade Tecnolégica Fed-
eral do Parana, 2018. Disponivel em: http://repositorio.utfpr.




edu.br/jspui/bitstream/1/18916/1/CT_ELPL]_2_2018_09.pdf.
Acesso em: 02 dez. 2021.

CARRAMILO-GOING, L.; MACEDO, L. Desenvolvimento moral
e os contos de “As mil e uma noites”. In: GIMENES, B. P.; PER-
ONE, R. (Orgs.). Ludicidade, Educagdo e Neurociéncias: das
vivéncias de infancia a artigos cientificos. [livro eletrénico] Sao
Paulo: Génio Criador, 2021, p. 17-54. (Colegao Brincar e Edu-
cacio; v. 2)

CARVALHO, F. Jung e Deus. 06/09/2017. Disponivel em: https://
www.jungnapratica.com.br/qual-e-de-fato-a-real-atitude-de-c-
g-jung-com-relacao-a-deus/. Acesso em: 13 dez. 2021.

FRANCO, D. P; ANGELIS, J. O homem integral. Salvador, BA:
Livraria Espirita Alvorada, 1990.

5 . Vida feliz. Salvador, BA: Livraria Espirita Al-
vorada, 1992.

GIMENES, B. P. A criatividade na Psicologia da Gestalt e Gestalt-Ter-
apia: um recorte pela experiéncia profissional. SAKAMOTO, C.
K.; TRINDADE, M. A. ()rgs.) Criatividade: nuances teéricas na
perspectiva da Filosofia e da Psicologia [livro eletronico]. Sao
Paulo: Génio Criador, 2021.

. O brincar na infancia e a Neuropsicomotricidade. In:
GIMENES, B. P; PERONE, R. (Org.). Ludicidade, Satude e
Neurociéncias: visao contemporanea do brincar a partir de
histérias de vida. Rio de Janeiro: WAK, 2020, p. 54-80. (Brincar
e Saude; v. 1).

. O jogo de regras nos jogos da vida: sua fun¢io psi-
copedagodgica na sociabilidade e afetividade em pré-adoles-
centes. Sao Paulo: Vetor Psicopedagogica, 2000.

.» SCHMITZ, E. E. Arteterapia como ludicidade na Psico-
logia da Satde e na Psiquiatria. In: Gimenes B.P, Perrone R.A.
(Orgs.). Ludicidade, Saude e Neurociéncias: artigos sobre o
brincar a partir da retrospectiva de infancia. Rio de Janeiro:
WAK, 2022. Cap. 11. (Cole¢ao Brincar e Satude; v.2)

HUIZINGA, ]. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. 2.
ed. Sao Paulo: Perspectiva, 1990.

JUNG, C. G. A func¢io do simbolo. In: JUNG, C. G. O homem e




seus simbolos. 2. ed. especial. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
2008a. p. 117-127.

. O Eu e o inconsciente. Petropolis, R]: Vozes, 1978.

LEITAOQ, R. S. Curso Programacio Neurolinguistica (PNL). Esco-
la de Governo do Distrito Federal. Secretaria de Economia do
Distrito Federal. Brasilia/DF, 2019. Disponivel em: https://egov.
df.gov.br/wp-content/uploads/2019/10/ Apresentagao-6.pdf
Acesso em: 11 dez. 2021

LOUSA NETO, M. R.; MOTTA, T.; WANG, Y-P; ELKIS, H. (Orgs.)
Psiquiatria basica. Porto Alegre, RS: Artmed, 1995.

MENANDRO, P. R. M.; ROLKE, R. K.; BERTOLLO, M. Concepgdes
sobre relagdes amorosas/ conjugais e sobre seus protagonistas:
um estudo com provérbios. Psic. Clin., Rio de Janeiro, v.17, n. 2,
p- 81-100, 2005. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0103-
56652005000200007. Acesso em: 02 dez. 2021.

MIMOSO, A. B. E Provérbios: uma fonte para a Historia da Ed-
ucac¢do. Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnolo-
gias. Lisboa, Portugal. Revista Luséfona de Educagdo, n. 12,
p. 155-164, 2008. Disponivel em: https://www.redalyc.org/
pdf/349/34918629010.pdf. Acesso em: 02 dez. 2021.

SIQUEIRA-BATISTA, R. Resenha sobre Carl Jung. Rev. bras. educ.
med. v. 38, n. 3, set 2014. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/
S0100-55022014000300017. Acesso em: 02 dez. 2021.




Plantao Psicanalitico na

8 pandemia de COVID-19:
Criatividade e mudanca de
paradigma na Escuta e Setting

Hélio Alves'
Zirlaide Barreto Mendonga?

Esperanga sem risco ndo é esperanga.
Esperanga é crer na aventura do amor,
Jogar nos homens. Pular no escuro
confiando em Deus

Dom Hélder Camara, (1975, p. 16)

RESuMO

Trata-se do relato de uma experiéncia sobre a Criatividade na Escu-
ta Psicoldgica e Setting durante a pandemia de COVID-19, realizada
no periodo de maio de 2020 a novembro de 2021, através de uma
Equipe de profissionais voluntarios estudantes do curso de especia-
lizagdo em Psicandlise e Psicoterapia Psicanalitica — um Professor
Doutor e (doze) alunos - incluindo mestrandos da Pés-graduagao
em Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universi-
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dade de Santos, com o objetivo de reinventar os espagos de Escuta
qualificada, emergencial, para mitigar o sofrimento. O estudo abor-
da a Criatividade, as mudangas de paradigmas e a reinvengdo do Se-
tting psicanalitico e a importancia da flexibilidade do “método- ca-
minho”, em tempos pandémicos, sem perder a qualidade e manter a
ética profissional. A Escuta, na modalidade de Plantao Psicanalitico
através das plataformas virtuais, resultou no fortalecimento das re-
des de apoio familiar, comunitaria, como redes de prote¢do a Saude
Mental em tempos pandémicos e o exercicio dos preceitos deixado
por Freud.

Palavras-chave: Criatividade. Psicologia. Plantdo Psicanalitico. Es-
cuta. Setting.

INTRODUCAO

O Projeto Plantao Psicanalitico surgiu a partir de duas
realidades, da pandemia de COVID-19 e da proposta de
atividade clinica de alunos da Pos-graduacao.

A primeira em fung¢do da Pandemia. Em 11 de margo
de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela Organiza-
¢30 Mundial de Saude - OMS, como pandemia. O ter-
mo “pandemia” se refere a distribui¢do geografica de uma
doenca e ndo a sua gravidade. A designagao reconhece
que, naquele momento, existiam surtos de COVID-19 em
varios paises e regides do mundo.

O Brasil e 0o mundo entre tantas “tempestades” se en-
contravam sem vacina, sem medicagdo e protocolos de
seguranc¢a. Os meios de comunicagao e a televisio mos-
travam cenas chocantes pela falta de recursos, de profis-
sionais da saude e do cuidado. Entre todas as faltas, so-
bretudo a desesperadora “falta de ar”, falta de aparelhos
para respirar e a falta dos mecanismos de sobrevivéncia
nas diversas realidades. Pessoas e familias vitimadas e




o numero de mortes em condi¢cdes desumanas aumen-
tavam assustadoramente. De todas as partes vinham os
apelos, as expressoes de desespero.

No més de mar¢o, do mesmo ano, teve inicio o Curso
de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica na Universida-
de Catolica de Santos. Os alunos eram psicélogos forma-
dos e com experiéncia em atendimentos, em sua maioria,
e um pequeno grupo, que naquele momento nao estava
atendendo, mas atuava em outras areas da Psicologia ou
pretendia retornar para a drea.

Um dos objetivos do Curso era integrar a teoria a pra-
tica e como havia um grupo que ndo estava praticando
o atendimento, no momento, foi sugerido o Plantdo Psi-
canalitico como um suporte emocional a populagdo viti-
ma de Covd-19. Desta forma, a populagao receberia aten-
dimento e os alunos retomariam a drea com supervisao.
Essa proposta foi acolhida pelo grupo, de imediato, e por
alguns alunos que permaneciam atendendo. Assim nasceu
o Projeto Plantdo Psicanalitico no més de maio de 2020

Com o aumento significativo de casos e com a neces-
sidade de aumentar o grupo de profissionais voluntarios,
este foi ampliado para os mestrandos (psicologos) do cur-
so de Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas do
Programa de Pés-graduacao de Mestrado Profissional da
Universidade Catolica de Santos. Desta forma, contamos
com alunos, profissionais voluntarios, que atuavam em
outras abordagens, ndo sé a Psicanalise. O grupo passou
a contar com 13 profissionais.

A ideia inicial era a de atender as pessoas da regiao
(Baixada Santista) e em 11 de maio a Universidade divul-
gou no seu site o Projeto:




Como objetivo de ofereceracolhimento e suporte
emocional para as pessoas em situacao de crise, 0
curso de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica
da UNISANTOS promove, gratuitamente,
Plantao Psicanalitico on-line. Os atendimentos
serao realizados por psicdlogos voluntarios,
com registro profissional no Conselho Regional
de Psicologia e no cadastro E-PSIC, que
regulamenta a prestagdo de servigos psicoldgicos
por meio das Tecnologias da Informagao
e Comunicacdo. O Plantio Psicanalitico
emergencial esta voltado as pessoas que, neste
momento, apresentem sofrimento psiquico
desencadeado pela pandemia de Covid-19.
Como forma inovadora de atendimento breve,
os interessados participam de trés sessoes.
A coordenagdo e supervisio do servico é do
psicologo, professor Hélio Alves, mestre e
doutor em Psicologia Clinica, responsavel pelo
curso de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica,
docente do curso de Psicologia e do Mestrado
Profissional em Psicologia, Desenvolvimento
e Politicas Publicas. Os interessados deverdo
ter no minimo 18 anos. Inscrigdes pelo e-mail

plantaopsicanalitico@unisantos.br, informando

nome completo e telefone para contato inicial.

A proposta era de atender a pessoa em situacdao de
crise em, no maximo, trés consultas com a duracio de 75
minutos para cada encontro. Dependendo da disponibi-
lidade da pessoa atendida e do profissional, as trés con-
sultas poderiam acontecer na mesma semana. Com essa
periodicidade buscava-se oferecer acolhimento empatico,
escuta qualificada, suporte emocional e ao final de cada
consulta encaminhar para os recursos da comunidade.
Como Plantao Psicanalitico, a consulta inicial podera ser




unica ou ter continuidade. Com objetivo claro, que toda
consulta deve ter comeco, meio e fim nela mesmo, foram
realizados os atendimentos. Essa proposta visava dar um
suporte emocional a pessoa em situagdo de crise e fazer o
encaminhamento para uma Analise ou Psicoterapia tra-
dicional.

A partir da divulgacdo, como era esperado, houve
uma busca de apoio emocional, ndo s6 por pessoas da re-
gido, mas aquelas residentes em varias cidades do Estado
de Sao Paulo, de outros Estados, inclusive brasileiros que
residiam fora do pais, como Estados Unidos - visto que a
internet nao tem fronteiras.

A proposta inicial do Plantdo era a de atender a pessoa
no momento da “crise”, mas com a alta demanda e com o
grupo limitado de voluntarios pelas horas disponiveis dos
profissionais, o Plantdo passou a ter lista de espera. A falta
de Politicas Publicas voltadas para essa demanda de aten-
dimento a crise sobrecarregou o Plantao Psicanalitico.

O confinamento domiciliar imposto pela COVID-19
obrigou a pessoa a um contato maior consigo e com os
outros, evidenciou conflitos e provocou impacto na Sau-
de Mental. As urgéncias que se apresentaram, o desespero
das pessoas da Baixada Santista, de outros estados e até
do exterior, para serem atendidas e para inscreverem ou-
tros, parentes e vizinhos, mostraram um cenario de dor
e angustias, muitas vezes paralisantes. Entre tantas expe-
riéncias e manifestacdes de sofrimento diante da reali-
dade pandémica, relatos do crescente nimero de infec-
tados e de mortes, das tragédias anunciadas em todo o
mundo e de forma particularizada bem perto das pessoas
acolhidas, havia: fome, desemprego, dividas, conflitos de




relagoes, desespero e adoecimento, com situagdes de de-
pressao, panico, ideagdo suicida, renincia dos sonhos e
projetos cotidianos.

O Setting psicanalitico mudou-se do consultdrio en-
tre quatro paredes, foi ampliado para a casa do paciente,
onde tivemos acesso as suas intimidades como: - o inter-
romper a consulta para atender a porta, - observar pessoas
passando pelo ambiente, - perceber animais de estimagdo
participando da consulta, - definir a duragao da consulta
somente durante o periodo em que os familiares estavam
dormindo, porque a casa era pequena e 0 movimento de
circulagdo de pessoas seria grande, entre outras situagoes,
para que a consulta ocorresse.

Kallas (2016) mostra que as diversas visdes e pers-
pectivas baseadas nas teorias psicodinamicas ajudam a
dialogar sobre o sujeito contemporaneo conectado, mas
isolado e aprisionado. A pergunta sobre a subjetividade
deste novo sujeito, tdo marcada pela impessoalidade e
pelas novas formas de mal-estar leva a outras perguntas
igualmente desafiadoras: Que sujeito é esse? O que o ser
humano faz para se livrar da angustia no “tempo da in-
ternet” caracterizado pelo excesso de informagdes e ino-
vagdes, onde a vida publica e privada se misturam e tudo
fica exposto?

Perguntas que se multiplicam no universo da expe-
riéncia de acolhimento: como se produz a subjetividade
neste contexto em que realidade se embrica com o vir-
tual? Como manter o isolamento preventivo, os protoco-
los de seguranga em tempos de pandemia, sem se distan-
ciar afetivamente das pessoas, familias, amigos? O que a
subjetividade tem a ver com o tema em questdo: relagdes




humanizadas em tempos de pandemia? A nova ideia de
sujeito que vamos construindo, mostra uma nova manei-
ra de ser resiliente.

Para Merino (2016) é necessario a compreensao da
era digital como o tempo da presenca, real e virtual, fisica
ou moral, ativa ou passiva, mas interativa. E um tempo
marcado pela necessidade de ver, falar e ouvir, que soli-
cita a construcao de presencas solidarias, comunicativas,
libertadoras, inspiradoras e transformadoras. Presencas
positivas que constroem redes de apoio, recordam cren-
¢as, contribuem para a expressao de convicgoes e valores,
priorizam o bem real, ndo a aparéncia, abrindo caminhos
de esperanga as pessoas e comunidades. Contam com o
que ha de positivo para fazé-las sonhar e procurar alter-
nativas.

A experiéncia vivida e avaliada no grupo de partilha
e supervisao foi fundamental para que os profissionais
pudessem compreender os sentimentos de impoténcia
e/ou onipoténcia que nao raramente provocava angus-
tia naquele cendrio de dor. Permanecer no foco da com-
preensdo, no siléncio capaz de aproximar, recordando a
maxima que o profissional psicologo tem “dois ouvidos
e apenas uma boca’, conforme colocado em supervisdo;
alerta para ndo descaracterizar a escuta emergencial, que
foi um desafio constante. O apoio entre os profissionais,
o incentivo a intervengao inclusiva e o fortalecimento das
redes de apoio, foram essenciais.




CRIATIVIDADE NA ESCUTA EMERGENCIAL E
SETTING: MITIGACAO DO SOFRIMENTO PSIQUICO

A Criatividade com a mudanga de paradigmas e rein-
vengdo do Setting psicanalitico foi desvelando-se como
possibilidade possivel de acolhimento e mitigagdo do so-
frimento psiquico, tecida nos pressupostos da interdisci-
plinaridade. Criatividade e Escuta foram construidas na
auséncia da seguranga do conjunto de procedimentos pa-
dronizados, que permitiu a aproximacao e o cuidado do
ser/estar com as pessoas, acolhendo a realidade de cada
uma das individualidades como se apresentava, por um
lado marcada pela dor, luto(s) da(s) perda(s) de tantas
pessoas queridas, o risco assustador e frequente de con-
tamina¢do do Coronavirus — SARS-Cov-2 e suas conse-
quéncias e, por outro lado, uma experiéncia tao cheia de
abertura, acolhida, exercicio e esforco na elabora¢ao do
vivido, esperanca e procura de sentido.

A Escuta e o acolhimento no Setting foram os eixos
do Projeto do Plantao Psicologico desde a elaboracao; e,
porque as pessoas puderam falar do sofrimento, do desejo
de vida, aproximacao e relagdes geradoras de saide foram
sendo o fio para a esperanga na releitura dos aconteci-
mentos, descobertas e aproveitamento das redes de apoio.
Na medida em que a pessoa se reconhecia com direito a
ser escutada e acolhida, com possibilidade de dar “voz” a
sua vivéncia, ia se aproximando da sua dor e o mal-estar
geral, a angustia difusa e o medo paralisantes davam lugar
ao minimo de coragem para se arriscar em atitudes de
cuidado e relacoes saudaveis.

De Miguel (1988 apud RIBEIRO, 2014) menciona a
necessidade de novas perspectivas de conhecimento e da




coeréncia na busca, uma vez que os novos caminhos me-
todolégicos requerem ousadia para investir em atuagdes
mais criativas e assertivas, o que implica abdica¢do da
énfase sobre o instrumentalismo e a postura reflexiva. O
autor recomenda maior cuidado sobre o sentido do que
fazemos, os procedimentos que utilizamos e a utilidade
que nos oferecem.

A convic¢do da necessaria abertura aos novos cami-
nhos da Psicologia, para além dos procedimentos meto-
dolégicos preexistentes, neste tempo de pandemia, tao
caracterizado pelo desabrigo, langa-nos ao risco das ex-
periéncias que transcendem aos espagos tradicionais de
atuacdo, as formas mais habituais de escuta e interven¢ao
no cuidado a saide e humanizagio.

Na escolha do risco em rela¢do ao “método-caminho”
faz-se significativa a contribui¢ao de Rojas e Baruki-Fon-
seca (2009) que sugerem o movimento préprio do ir e vir
presente na Fenomenologia, capaz de entrelacar ideias,
pensamentos, estudos e conhecimentos como facilita-
dores do desvelamento daquilo que se apresenta em ter-
mos de vivéncia e o constante recomegar, problematizar
e transcender na compreensao da realidade a partir do
sentido.

Buscou-se trazer a luz uma postura profissional de
aproximacao, empatia, abertura e flexibilidade que favo-
recessem o aparecimento das situagdes como elas sao e
podem ser, na singularidade de cada pessoa acompanha-
da, sem perder o rigor imprescindivel da intervengao pela
escuta qualificada, em tempos pandémicos de grande im-
pacto na saude mental e na compreensdo da existéncia.




Sobre a Criatividade, Ades (1994, p. 28) afirma: “[...]
a tarefa criativa ndo pode ter resultados previsiveis e nao
pode ser programada, como se programa a construcao de
uma ponte [...]”, sugerindo descentrar os pensamentos,
repensar alternativas paradigmaticas e a mudanga do an-
gulo de abordagem, ja que os métodos, mesmo os aparen-
temente mais seguros, ndo garantem resultados a todos
os problemas.

A Criatividade cientifica desafia-nos a evitar o apri-
sionamento da suposta ou pretendida seguranca do mé-
todo preestabelecido, sem cair no vazio tedrico, concei-
tual ou pratico. A Criatividade desvela-se no cuidado de
quem se coloca como peregrino, de quem faz caminho a
cada passo sem uma dire¢do padronizada. O modo de
cuidar emerge na contempla¢ao do que aparece em cada
paisagem, em cada desvelar de possibilidades. Sobre o
desafio do se lancar na imprevisibilidade do caminho ¢é
esclarecedora a observacao de Ribeiro (214, p. 210):

seguir na trilha do método-caminho exige
rigidez e flexibilidade, autonomia e dependéncia,
todos dosados na medida de abertura do nosso
caminhar, o qual nio pode se dar de modo
absolutamente solitario, mas solidério [...] é esta
a dindmica. Criativa, porque mantém o circulo

em constante movimento de renovacdo, de
reconstrucao, de ressigniﬁcaqéo, de inovagao.

A abertura ao movimento de desconstrucao e reno-
vagdo dos métodos impostos pelo contexto pandémico
de COVID-19 resultou numa dinamica criativa de apro-
ximagao, acolhida e escuta qualificada, que foi tornando
possivel, para algumas vitimas, a abertura para um po-




sicionamento proativo diante dos fatos relatados: isola-
mento, distanciamentos, sequelas da doenca, mortes,
luto, em acontecimentos costurados com o fio do sentido
que liberta.

QUEBRANDO PARADIGMAS DOS ESPACOS DA
ESCUTA: FRAGMENTOS DA HISTORIA E O CAMINHO

A Psicanalise como construto tedrico e técnico, ainda ¢é
vista por muitos como sendo elitista, tendo como representagao
social o diva e um tratamento longo. Ao lado desta visao tra-
dicional, encontram-se propostas e praticas que ampliam seu
arcabougo.

Em 2001, foi defendida na Universidade de Sao Paulo-
-USP a tese “Psicoterapia breve PBO com adolescentes da rede
publica escolar da cidade de Santos — S.P.: uma contribuigdo a
psicologia clinica preventiva’ com a orienta¢ao do psicanalis-
ta e professor Dr. Ryad Simon, que utilizou como referencial
tedrico a Psicanalise. O seu objetivo foi o de apresentar a téc-
nica breve em psicoterapia com adolescentes, com tempo de
duragdo pré-determinado, voltada a necessidades do paciente.
Esta proposta utiliza a Escala Diagnostica Adaptativa Opera-
cionalizada - EDAO e a experiéncia do profissional, que se as-
sociam para destacar uma inovag¢ao na assisténcia psicoldgica
emergencial.

Na mesma direcdo se encontra os conceitos de clinica am-
pliada e gestdo democratica, propostos por Gastao Wagner de
Souza Campos (2007). Afirma o autor:

Em vez de centrar o processo de trabalho em
linhas de produgao, é proposto um modo

alternativoparaorganizaraatengdoaospacientes,
um novo artesanato com autonomia profissional




e clara definicdo de responsabilidade clinica
(CAMPOS, 2007, p. 849-859).

Conforme Broide (2019), a Psicanalise é matéria viva
presente nos mais diferentes ambientes, extrapolando as
paredes do consultério, constituindo-se em uma escuta
que pode circular por todos os espagos sociais que em
nosso pais se encontram no “olho do fura¢ao”.

A quebra de paradigmas no atendimento psicanali-
tico perpassa por mudancas no Setting e procedimentos,
que promovem enriquecimento ao trabalho de assistén-
cia & saude mental, o que em tempos de pandemia enal-
tecem o valor da Criatividade voltada ao o bem-estar do
ser humano.

Buscando na histdria da Psicanalise, encontramos na
MAHLER FOUNDATION, que Freud atendeu em uma
unica consulta, com dura¢ao de 4 horas, 0 maestro e com-
positor Gustav Mahler, em 1910, andando pelas ruas de
Leiden na Holanda. A Psicanalise nao foi praticada so-
mente em seu consultdrio.

Em “As perspectivas futuras da terapia psicanalitica”
afirma Freud (1910, p. 135-136)

[...] a psicanalise pode trazer beneficios para a
modificagao da civilizagao e para o bem-estar das
geragoes futuras, e conclui: Desejaria, portanto,
deixd-los ir com a segurancga de que, ao tratarem
seus pacientes psicanaliticamente, estardo
cumprindo com o seu dever, em mais de um
sentido. Os senhores nao estardo trabalhando,
apenas, a servico da ciéncia, ao fazer uso de
uma unica oportunidade, para descobrir os
segredos das neuroses; estardo, nao apenas,
dando aos seus pacientes o remédio mais eficaz




para os seus sofrimentos, de que dispoem hoje
em dia; estardo contribuindo, com a sua parcela,
para o esclarecimento da comunidade, do qual
esperamos alcangar a profilaxia mais radical,
contra as perturbagdes neurdticas, ao longo do
caminho indireto da autoridade social.

Freud (1918) no artigo “Caminhos da Terapia Psica-
nalitica” que foi lido durante o V Congresso Psicanalitico
Internacional, realizado em Budapeste um ano depois,
menciona a necessidade de revisdo dos procedimentos
terapéuticos e do processo inacabado de construgdo do
conhecimento psicanalitico, ao ter que “admitir as imper-
fei¢oes da nossa compreensao, a aprender novas coisas e a
alterar os nossos métodos de qualquer forma que os pos-
sa melhorar” (FREUD, 1919 [1918], p. 201).

Dando continuidade, o pai da Psicanalise refere o nu-
mero pequeno de psicanalistas, atendendo um pequeno
numero de pacientes (normalmente, das classes abas-
tadas), face “a enorme quantidade de miséria neurdtica
que existe no mundo” e menciona a possibilidade de, em
algum dia, poder alcangar uma quantidade considera-
vel da populagdo com o tratamento psicanalitico gratui-
to, ao considerar as neuroses um caso de saude publica.
(FREUD, 1919[1918], p. 211).

Nas obras de Sigmund Freud encontram-se pos-
teriormente os classicos — “A psicologia das massas e a
analise do Eu” que foi originalmente publicado em 1921
e “Mal-estar na civilizagdo’, originalmente publicado em
1930, entre outros.

A psicanalista Elizabeth Ann Danto (2019) publica
uma pesquisa sobre as contribui¢oes da Psicanalise nos
seus primordios, intitulada: “As clinicas publicas de Freud:




Psicandlise e justica social” na qual relata a prestacdo de
servigo social oferecido através das clinicas no periodo
de 1920 a 1938, contando com 13 unidades. Participaram
desse projeto os seguintes psicanalistas: Erik Ericson, Ka-
ren Horney, Sandor Ferenczi, Erich Fromm, Bruno Bette-
lheim, Melanie Klein, Anna Freud, Wilhelm Reich, Otto
Fenichel, Franz Alexander e Karl Abraham, entre outros.
Neste trabalho fica evidente a preocupacao e a interven-
¢ao de Freud e seus seguidores no campo social.

Broide (2019) afirma que para Freud, uma insercdo
organica no campo social era fundamental para a sobre-
vivéncia da Psicanalise. Assim, nossos antecessores, a co-
megar pelo proprio criador, ndo tiveram medo de inven-
tar os mais diferentes dispositivos que possibilitassem a
operagdo psicanalitica nos mais diversos campos sociais,
instituindo o que hoje denominamos “Psicanalise nas si-
tuagdes sociais criticas”.

A quebra de paradigmas, a Criatividade e a flexibili-
dade nos atendimentos do “Plantdao” foram solicitacoes
constantes dirigidas aos profissionais e as pessoas atendi-
das, todos precisaram se reinventar e se organizar no tem-
po, para os atendimentos que aconteceram as 7h da ma-
nha, antes de uma jornada intensa de trabalho ou a noite,
porque familiares saiam para o trabalho ou compromis-
sos; necessitaram ainda, se adaptarem a atendimentos em
lugares diferentes, como em praga publica, para garanti-
rem as condi¢des minimas de sigilo e liberdade. Situagdes
diversas se apresentaram e diferentes pessoas procuraram
para serem ouvidas e compreendidas frente a dor. O en-
contro com as pessoas ressoava empatia e as perguntas se
fizeram companheiras do caminho.




Ribeiro (2014) trata de quatro principios essenciais
para o embasamento da constru¢do do caminho, pesqui-
sa/intervencdo que vai se estendendo a medida que se
dispde a manter a mente (razdo) e o “cora¢do” (emogao)
abertos, impulsionados pelas convicgdes e escolhas. De
acordo com o autor, a abertura as diferentes perspectivas
paradigmaticas é o primeiro e fundamental principio para
0 acesso a novas possibilidades, ao potencial criativo e a
transformagdo, inerentes a humanizagdo. O segundo prin-
cipio é o didlogo com outras dreas do conhecimento, a par-
tir da contribuicao de diferentes referenciais que ampliam
a percep¢ao da realidade e permitem as modifica¢des ne-
cessarias. O terceiro principio - as estruturas flexiveis —
autentica o caminho percorrido marcado pelas adaptagoes
emergenciais. Conforme Ribeiro (2014, p. 211).

A abertura paradigmatica e a predisposi¢ao para
o didlogo levam-nos a buscar estruturas flexiveis
a integragdo das implicagdes entre realidades
que se mostram simultaneamente solidarias e
conflitivas, elementos caracteristicos da pesquisa
na perspectiva complexa e transdisciplinar. Em
decorréncia disso, o conjunto de procedimentos
e instrumentos sera aberto o suficiente para
realizarmos as adaptagdes compativeis com as
emergéncias e, por sua vez, integrar a pratica
(ciéncia) e a reflexdo (filosofia) em parceria

epistemologica, negando a desintegracdo e a
fragmentacao.

A abertura as diferentes perspectivas, o didlogo e as
estruturas flexiveis tornam-se condi¢des para o quarto
principio: o espirito aberto ao novo, atento para o registro
do inesperado.




A experiéncia no Projeto Plantdo Psicanalitico evi-
denciou a efetiva ocorréncia da quebra de paradigmas em
relagdo ao Setting do atendimento qualificado, do didlo-
go na busca de redes de apoio, da flexibilizacdo das es-
truturas para acolher as alternativas possiveis e lancar-se
ao imprevisivel do ser e estar, na realidade habitada pela
dor e medo, sem descuidar da qualidade da presenca e da
compreensao do caminho.

A realidade habitada por pessoas em sofrimento viti-
mas de COVID-19, demonstrava a singularidade de cada
uma, revisitando, na medida do possivel e da restricao do
tempo, os acontecimentos dolorosos, em busca de forca
revitalizadora para ressignificagdo e enfrentamento das
dificuldades, que se desvelaram como possibilidades de
saude mental e nova dinamica de vida.

DUAS NARRATIVAS, COMO SINTESE DO VIVIDO3
Caso 1

ES., idade: 65 anos. Casada, 3 filhos casados, reside
com o marido na Baixada Santista. Excepcionalmente
ocorreram 4 atendimentos.

Ela procurou o Plantdo porque ndo aguenta mais fi-
car em casa seguindo as regras da quarentena por causa
da pandemia. Muito falante e apresentando muita dispo-
sicao contou que tinha uma vida ativa, fazia exercicios
em academia, corrida. Era voluntaria em hospital, dando
atencao a muitos pacientes nesse local.

3 Valéria Ribeiro Neves, Psicologa Voluntaria e aluna do curso Psicandlise
e Psicoterapia Psicanalitica no Plantdo Psicanalitico, CRP 06- 45136




ES. encontrava-se precisando falar, havia uma angus-
tia pela falta das suas atividades diarias, das quais realiza-
va com muito prazer, e do contato com pessoas. Demons-
trava muita pulsdo de vida, uma enorme vontade de viver.

A vida dela parecia funcionar muito bem até a pan-
demia e a necessidade de isolamento. Seus trés filhos sao
casados e embora nao pudesse mais visitar a todos com
tanta frequéncia, mantinham contato por telefone e tele-
conferéncia. Por isto eles estavam preocupados com ela.
O marido ainda trabalhava numa oficina, continuava a
manter a rotina e era sempre muito cuidadoso com os
protocolos da COVID.

No decorrer dos atendimentos ES. foi contando como
criou solugdes para resolver suas angustias. Comegou a
fazer exercicios em casa mesmo. A professora de hidrogi-
ndstica passou a enviar videos de exercicios para as alunas
pelo grupo de WhatsApp. Também falou a respeito das
opcoes de meditagdo disponiveis na internet. Ela tomou
coragem e decidiu comegar a correr na praga perto da sua
casa que, segundo ela, era de pouco movimento de pes-
soas, assim poderia continuar seus treinos.

Com o processo de atendimento, ela passou a substi-
tuir o voluntariado, presencial, por fazer croché, em casa,
para doar num bazar filantrépico junto com as demais
voluntarias do hospital. Com isso passou a se sentir util e
ficou mais feliz.

ES. é uma pessoa muito ativa, dindmica e as suas ideias
e solugdes ja estavam estruturadas, o que ela precisava era
se sentir fortalecida para legitimar os seus desejos.




Caso 2

A L. é professora. Idade: 26 anos, casada, 1 filha pe-
quena.

Ao ser perguntada sobre o que a fez procurar o Plan-
tao, ela usou essa expressao “sou mae de pandemia”. Mui-
to emocionada e chorando muito, contou que ter uma
filha sempre foi o seu maior sonho. A filha nasceu du-
rante o inicio da quarentena. Nos ultimos tempos estava
se sentindo triste, sem disposi¢ao pra nada, a inica coisa
que fazia com prazer era cuidar da filha. Até os afazeres
da casa a incomodavam, ndo sentia &nimo pra nada.

A menina nasceu no auge do aumento dos nimeros
de casos de COVID-19. Ela se sentiu muito triste, pois
nao pode realizar chd de bebé para essa gravidez, pois sen-
tia um enorme medo de se contaminar. O medo persistiu
apods o nascimento, referia ter muito medo de se contami-
nar e morrer e nao poder criar sua filha tao desejada.

A.L. contou que se “fechou” para as pessoas, nao
permitindo que ninguém a visitasse apds o nascimen-
to da filha. Inclusive seus pais; o av0, que se recusava a
usar mascara s6 conheceu a neta um ano depois, com
consideravel distancia fisica.

O choro e a emo¢ao nos atendimentos eram frequen-
tes, aparentando um estado depressivo. A.L.. conta que
a maternidade ¢ algo que tem um lugar muito especial
na sua vida, inclusive deseja ter mais filhos. Sua infancia
foi muito dificil, seus pais se separaram e sua mae casou-
-se de novo com um homem que tinha também filhos e
passaram a viver todos juntos, porém ela e sua irma nao
tinham os mesmo direitos e oportunidades que os filhos




do padrasto. Mesmo morando juntos, sentia que nao for-
mavam uma familia. A.L. ndo desejava repetir sua histo-
ria que a levava a se sentir desemparada com sua filha.

Ela e o marido eram religiosos e participavam ativa-
mente das atividades da igreja. Ambos eram professores,
mas estavam desempregados, viviam da ajuda da igreja e
dos parentes. A situagao financeira se agravou muito por-
que as escolas em que trabalhavam os demitiram. Cursa-
vam faculdade e a situagdo financeira estava se compli-
cando muito, inclusive com questdes basicas. Era dificil
aceitar ajuda, isso a incomodava bastante.

Procurar um emprego pra ela também era algo difi-
cil, queria participar de todo o desenvolvimento da filha,
sentia-se cobrada pelas pessoas que a ajudavam, além da
sua propria cobranga.

Separar da filha por qualquer motivo era dificil, ao
mesmo tempo havia um dilema pois precisava também
ajudar no sustento da filha. Os cursos que realizavam
eram na modalidade de EAD, portanto ficava o tempo
todo em casa. Estava pensando em fazer bolos para ven-
der, ou criar uma loja virtual.

A L. falava que nao permitia que ninguém pegasse a
sua filha no colo e se surpreendia quando isso ocorria e
a menina nao chorava. Preocupava-se com o periodo de
escolarizagdo da crianca.

O marido era apresentado como alguém muito com-
panheiro, bom marido, mas que estava em depressao. Vi-
nha com insucesso em selecdes para emprego e ha muito
tempo nao conseguia sustentar a familia.

Este processo transcorreu no sentido de acolher os
sentimentos de impoténcia e a fantasia que tinha de fi-




car impossibilitada de cuidar da sua filha, assim como
nao estava podendo cuidar de seus pais e de ser cuida-
da. A pandemia é uma situa¢ao real, mas também havia
uma angustia de separagdo e luto na fantasia dela. Ela foi
orientada a buscar andlise, com o objetivo de se aprofun-
dar nessas questdes.

CONSIDERACOES FINAIS

No “caminho” trilhado a partir das diferentes pos-
sibilidades, cada pequena conquista foi muito sentida e
celebrada, o que nos permitiu testemunhar algumas sim-
ples, mas significativas mudangas nos atendidos: retorno
de atividades e despertar de sonhos. O didlogo préximo
e de ajuda entre os profissionais, as supervisdes por vezes
demoradas, foram fundamentais para a atuac¢ao no aten-
dimento.

Esta experiéncia profissional, vivenciada no Projeto
Plantao Psicanalitico da Universidade Catdlica de San-
tos, traz a luz uma realidade mais complexa, inquietante
e inaceitavel: a desigualdade social e 0 abandono dos mais
vulnerareis, que a pandemia escancarou em todo o Brasil,
especialmente nos ultimos tempos de retrocesso, ausén-
cia e desmantelo das Politicas Publicas.

Todas as expressoes de solidariedade, servico volun-
tario, das Universidades, das igrejas, ou de ONGs, ndo sdo
indiferentes, e tem um sentido de solidariedade e partici-
pacdo, mas revelam a urgéncia de Politicas Publicas que
deem respostas as necessidades das pessoas em situagao
emergencial, que garantam, na pratica, as condi¢des mi-
nimas da dignidade humana asseguradas pela Constitui-
¢ao Brasileira.




Em muitos casos que necessitaram de encaminha-
mento para os recursos publicos, as possibilidades foram
bem restritas; a Psicologia e a todos que investem cria-
tivamente no cuidado da vida, a nossa gratidao. Que a
causa dos direitos, da cidadania seja uma das mil razdes
que temos para viver e atuar, construindo uma Psicologia
libertadora.
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A Asma Infantil e Criatividade
9 em Winnicott

Cristiane Cintra Brentan'
Helena Rinaldi Rosa?
Audrey Setton Lopes de Souza’

REsSuMO

O tema Criatividade estd amplamente relacionado a teoria winni-
cottiana e se articula com varios conceitos fundamentais desenvol-
vidos por Winnicott. Sob o ponto de vista deste referencial teérico,
este trabalho explorou teoricamente a dimensédo criativa propos-
ta pelo autor a respeito da Criatividade de criangas que possuem
asma que, como doengca psicossomatica, é tradicionalmente pensa-
da como uma patologia que influencia a capacidade de expressao
afetiva, simbdlica e criativa. O objetivo principal deste trabalho foi
discutir a expressao criativa de criancas asmaticas dentro da pers-
pectiva tedrica winnicottiana, por meio de uma revisao bibliografica
sobre o tema. Apresentado o levantamento de publicagdes, ¢ feita
a discussao dos textos, articulando-os com o problema em estudo.
Palavras-chave: Criatividade. Psicossomatica. Asma.
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ASMA E O PSICOSSOMA

A Psicanalise, desde seus primdrdios, destaca a ar-
ticulagao entre os registros do corpo e da psique. Freud
(1974) evidencia que os fendmenos psiquicos influen-
ciam os aspectos somaticos e estes, por sua vez, também
influenciam os fendmenos psiquicos. De acordo com Vil-
lela e Trinca (2001), no final do século XIX, Freud enfa-
tizou a visao geral do ser humano, em sua teoria sobre as
pulsdes, esséncia orgdnica para a vida psiquica.

Muitos autores destacam o aspecto psicossomatico
presente na asma. Souza (1949) verificou, na literatura,
que os fatores emocionais desempenhavam um papel im-
portante no desencadeamento desta doenca. No entanto,
como muitos individuos podiam nido desenvolver a sin-
tomatologia, o autor acreditava numa predisposi¢ao indi-
vidual constitucional ou adquirida, podendo ser de natu-
reza organica ou psicoldgica. No setor organico, citou os
elementos alérgicos e as enfermidades organicas das vias
respiratdrias como fatores na predisposi¢cdo asmatica. Do
ponto de vista psiquico, destacou a pré-disposi¢do a um
estado de desequilibrio emocional, como consequéncia
de conflitos vividos pelo individuo. As crises asmaticas
eram vistas como reagoes a separacdao da mae, hostilidade
e agressividade intensas, pouca elabora¢ao simbodlica,
organizagdo fragil do ego e superego inadequadamente
assimilado.

Outros autores constataram o importante papel dos
fatores psicologicos na etiologia da asma, a qual envol-
ve fatores alérgicos, climaticos, infecciosos, endécrinos
e, principalmente, emocionais. Louren¢do Van Kolck e
Jaehn (1982, p. 1343) afirmam que “Nas manifestagoes




asmaticas, encontramos um dos exemplos mais puros de
quadro psicossomatico”

De acordo com Rubenstein et al. (1979, apud MES-
TRINER, 1989), a raiva ndo expressa pela crianca produ-
ziria broncoespasmos. Com o tempo, a arvore bronquica
se tornaria vulneravel pela raiva ndo expressada e estaria
mais suscetivel a responder com broncoespasmos ao con-
tato com alérgenos e irritantes respiratorios, assim como
com infec¢des das vias respiratorias superiores. Hisada
(2011) salienta que asma, em grego, corresponde a “peito
comprimido”; em latim, angustus, que associada a palavra
alema angst, quer dizer medo ou angustia. O medo, a rai-
va e a ansiedade influem na profundidade e na frequéncia
dos movimentos respiratdrios.

Mestriner (1989) pesquisou os desenhos-estdrias
(produgdo expressiva originada da aplicagdo de instru-
mento de diagndstico psicologico) de criangas asmaticas,
observando algumas caracteristicas do psicodinamismo
destas criangas e a predominéncia de uma configuragao
tipica, a qual inclui caracteristicas como: alta carga de im-
pulsos agressivos, mecanismos de defesa intensos, baixas
capacidades de elaboragdo e reparagdo, superego cruel,
imagem denegrida de si e conflito dependéncia-indepen-
déncia.

Nos estudos de Pecanha (1997), o processo evolutivo
das criancas com asma apresentava prejuizos, sobretudo,
a sua maior imaturidade com caracteristicas regressivas
e predominio de indicadores de ansiedade. A estrutura
das familias destas criangas tendia a apresentar coalizdes
entre seus membros, dificultando a aquisicdo de uma
identidade propria a cada crianga. Dentro deste contexto




familiar, a ansiedade dos pais era evidente, expressando-
-se por meio de condutas superprotetoras, ocasionalmen-
te de rejeicdo, e que nao ofereciam distingdes e limites
adequados ao desenvolvimento individual de seus filhos.
Pinkerton (1967, apud MESTRINER, 1989) corroborou
esta ideia ao pesquisar a relagdo entre a fungdo respira-
toria e a influéncia de padrdes de relacionamento pais-
-criangas na asma infantil. Ele concluiu que o grupo de
criangas com pais com atitudes negativas — rejeitadoras,
censuradoras e hipercriticas, aos quais a crianga reagia
com comportamentos de submissdo — teve maior com-
prometimento fisioloégico da doenga.

Mestriner (1989 apud VILLELA; TRINCA, 2001) en-
controu duas hipdteses principais em um levantamento
bibliografico sobre as caracteristicas psiquicas de pessoas
com asma. A primeira hipdtese pressupoe a existéncia de
um conflito, desenvolvido na infancia, que influenciaria
o surgimento da asma. A segunda hipdtese supde que a
doenga fisica, asma, ocasionaria uma série de peculiarida-
des nas caracteristicas de personalidade. A relagao entre
os fatores emocionais e fisiol6gicos na asma sdo inegaveis.

A autora encontra, em seus trabalhos, a interferén-
cia de fantasias ligadas ao conflito de dependéncia e in-
dependéncia. Existe uma busca por expansdo psiquica, a
qual, a0 mesmo tempo, é muito temida. Ela destaca que
¢ necessario haver alguns impulsos agressivos na busca e
conquista de separagao. O sujeito asmatico parece deslo-
car seus conflitos para o aparelho respiratério. “A doenga
psicossomatica parece servir como puni¢do pelo senti-
mento de culpa inconsciente, devida a impulsos agressi-
vos” (VILLELA; TRINCA, 2001, p. 125).




Villela e Trinca (2001) formulam uma hipdtese cli-
nica no texto intitulado “Asma bronquica: uma dimen-
sao psicanalitica”. Existe, na sintomatologia da asma, uma
influéncia significativa das qualidades das relagdes afeti-
vas arcaicas, especialmente no que se refere ao relaciona-
mento afetivo com a mée, como sendo o primeiro am-
biente a partir do qual se construira o sujeito psiquico. O
aparelho respiratorio, por sua vez, representa, de acordo
com Mestriner (1989 apud VILLELA; TRINCA, 2001, p.
126), “fantasias relacionadas ao espaco e ao cerceamento
da expansao psiquica” A experiéncia de ocupar um lu-
gar no mundo, preenchendo um espago nele e, a0 mesmo
tempo, se preenchendo dele, é vivida no ato de respirar:
ou seja, ao inspirar e expirar realiza-se uma troca entre o
meio interno e o meio externo.

O sentimento de desamparo na relagdo do bebé com
a mae-ambiente, sem que haja por parte do bebé uma
possibilidade de elabora¢ao mental destes afetos, leva a
uma vivéncia e experiéncia de extremo sofrimento: “A
inconsisténcia da figura materna como referéncia prote-
tora implica sentimentos ambivalentes em relagao a ela e
marca a maneira de o paciente asmatico estar no mundo”
(VILLELA; TRINCA, 2001, p. 126).

Segundo Kreisler (1999), a personalidade da crian¢a
asmatica ¢ de grande diversidade. Contudo, podem-se
reconhecer alguns tragos estruturais em sua personali-
dade, de frequéncia significativa: existe uma grande fra-
gilidade emocional e hd uma relagdo entre a hiper-reati-
vidade bronquica e a hipersensibilidade afetiva; ocorrem
necessidades afetivas muito intensas acompanhadas de
uma fragilidade dos meios autdnomos para satisfazé-las,




ocasionando a necessidade de uma proximidade fusional
com o0 outro e com o ambiente; hd intolerincia frente a
situagdes conflitivas e o paciente utiliza diferentes meios
para contorna-las, em particular a anulagao da agressivi-
dade, a qual é reprimida ou negada.

Winnicott (1990) enfatiza que a asma é um disttrbio
do funcionamento corporal que, presumivelmente, pode
ser provocado por pura sensibilidade fisica do musculo
brénquico a alguma substancia inalada. No entanto, real-
¢a que uma crise de asma pode ser puramente psicologica.
Para o autor, aasma é um bom exemplo de doeng¢a frontei-
riga entre o fisico e o psicoldgico e acentua que a natureza
humana nao é uma questao de corpo e mente separados,
mas uma questdo de psique e soma interrelacionados.
Disturbios do psicossoma sao, portanto, alteracdes do
funcionamento corporal associados a estados da psique,
havendo uma forte influéncia a mudancas somaticas
devido a pressoes e tensdes da psique.

A descri¢do da técnica da situagdo-padrao do Jogo
das Espatulas de Winnicott (2000) é muito importante
para o entendimento do funcionamento psiquico, princi-
palmente de criangas asmaticas. O autor salienta a impor-
tancia de permitir que “uma experiéncia ocorra em toda
a sua extensao” (WINNICOTT, 2000, p. 129). Winnicott
(2000), dentro da situa¢ao-padrao, possibilita que o bebé
tenha o direito de realizar uma experiéncia de forma
completa, sendo uma “aula” sobre a experiéncia e a rela-
¢do com o objeto. E fala da importéncia de um ambiente
adequado — como uma mae suficientemente boa - a qual
possibilita que o individuo marque o seu préprio ritmo.




A hesitagdo ¢ algo vivenciado pelo bebé e é descrita
por Winniccott (2000) na situagao-padrao, como sendo
normal, a depender do grau e da qualidade. Entretanto,
se a mae vive um conflito demasiadamente acentuado ao
permitir a exploragdo do mundo pelo bebé, ou ndo esta
presente para dar suporte no momento em que o bebé
necessita, pode haver um agravamento desta hesitacao no
comportamento do bebé. Nesta situagao, ele nao encontra
ao seu lado a mae ou o ambiente que o acolhe e 0 encoraja
— pelo contrario, encontra um ambiente que hesita e que
estd inseguro. Desta maneira, o bebé pode se paralisar
diante da explora¢ao do mundo, tendo dificuldade de se
lancgar na explorac¢ao do objeto, como Winnicott (2000)
pode verificar no Jogo das Espatulas.

E possivel conjeturar que a asma tem a ver com
respiragao e respiragao tem a ver com tempo, ritmo, troca
com o ambiente. Ao se preparar para uma situagdo que
exija coragem, parece natural que se encha os pulmées de
ar para enfrentar certo risco e o medo do desconhecido.
Se for possivel vivenciar esta situagao de uma forma con-
fiante, esta troca com o ambiente fluird, o ar saira dos pul-
moes e completara o seu ciclo. Mas, se existe muito medo
ou uma paralisacdo diante da situagdo, o ar dentro dos
pulmoes também é paralisado, ndo saira para o ambiente,
ficando preso internamente nos pulmoes e ndo permitira
a entrada de mais ar. E isto que acontece com a asma, ndo
¢ uma falta de ar, na qual a pessoa ndo consegue inspirar
e, sim, um excesso de ar nos pulmdes que a pessoa nao
consegue expelir, expressar-se e trocar com o ambiente
(BRENTAN, 2014).




As necessidades do bebé, de acordo com Brentan
(2014), acontecem em um tempo, em um ritmo, e num
corpo em que tudo isto precisa estar integrado. Estas sao
as tarefas do bebé e as tarefas também de todos os adultos
ao longo da vida. No entanto, para o bebé, elas sdo consti-
tucionais. Isto precisa acontecer de forma muito afinada e
atenta pelo ambiente, pela mae. Quando o bebé chega no
tempo, por exemplo, de precisar se afastar e abandonar a
amamentacao, é natural que aconte¢a em um ritmo de vai
e vem, enquanto larga, aos poucos, o seio. O bebé precisa
ir e vir do mundo e para o mundo, de forma gradativa e
a mae precisa estar sintonizada com isto, respeitando este
tempo e este ritmo.

Na pesquisa de Brentan (2014), a partir dos resultados
alcangados, houve uma possibilidade de associagdo da
asma com alguma dificuldade da mae no momento dessa
transi¢cao do bebé do mundo subjetivo para o mundo ob-
jetivo, tanto no sentido de a mae poder estar proxima na
hora em que a crianga precisa, quanto de nao estar quan-
do a crianga nao precisa, permitindo que o bebé explore
o mundo exterior. Esta relacdo com a mée da indicios de
como a crian¢a vivencia o Espa¢o Potencial (ou terceira
area de experiéncia) e de como ocorre a permeabilidade
e a transi¢do entre o mundo subjetivo e o mundo objeti-
vo. Estas primeiras relagdes vividas vao influenciar como
esse individuo se expressa no mundo.

Motta (1999) ressalta que, em varios escritos, Winni-
cott refere-se ao trabalho psicanalitico como tendo por
finalidade capacitar o paciente a ter uma qualidade me-
lhor de vida, ou seja, fortalecer as préprias tendéncias
individuais e interesses, tendo ele o sentimento de viver




uma vida prépria. O principal é que o individuo sinta que
esta vivendo a sua propria vida, assumindo responsabi-
lidades de sua atividade ou inatividade e sendo capaz de
ter confianca. Deste modo, pode-se dizer que o individuo
saiu da dependéncia para a independéncia e a autonomia.
Winnicott (2011) ressalta que a ideia de satde psiquica
nao pode ser resumida unicamente na auséncia de doen-
¢a psiconeurotica.

Mestriner (1989) enfatiza, em seu estudo, que as
criangas asmaticas apresentaram dificuldades no relacio-
namento primario no desenvolvimento da capacidade de
reparacao e de sentir gratidao, na capacidade de elabora-
¢do interna, possuindo necessidades intensas de puni¢ao
com uma vivéncia interna de perseguicao e dificuldade
de estabelecer a presenga de um bom objeto interno. Nao
puderam elas, deste modo, desenvolver um sentimento de
crédito em suas proprias bondades e de confianga em si.
A autora ressalta alguns exemplos em sua pesquisa, nos
quais as criancas mostraram a impressdo de terem algo
quebrado dentro de si - por exemplo, no Procedimento de
Desenhos-Estorias de uma das criangas, no qual “um cor-
redor de Férmula 1, cujo carro tinha problemas em toda a
corrida, mudou de mecanico e nao adiantou; resolveu ser
mecanico de si mesmo e disse: Confiando na gente, acho
que as coisas vio melhor” (MESTRINER, 1989, p. 110).

Em resumo, sugere Winnicott (1975) que a comu-
nicacdo entre mae e bebé pode ser vista em termos de
Criatividade e condescendéncia. Quando existe saude,
a comunicagdo criativa tem prioridade. A partir de uma
relagdo criativa com o mundo, o bebé pode sujeitar-se
sem perder a sua individualidade. Quando a submissao e




condescendéncia prevalecem, manifesta-se a doenca, que
causa um desenvolvimento insatisfatério do individuo.
Na situagao de comunica¢ao criativa, o bebé, em algum
momento, torna-se capaz de usar o que ele descobriu, se-
gundo a visdo winnicottiana.

A EXPRESSAO CRIATIVA PARA WINNICOTT

Donald Woods Winnicott (1896 — 1971) foi um mé-
dico pediatra e se dedicou ao conhecimento da psique,
criando um corpo tedrico dentro da Psicanalise. Para ele,
a Criatividade estd ligada a espontaneidade, a expressao e
a singularidade do individuo. Quando tudo se desenvolve
“suficientemente bem” no processo de amadurecimento
psiquico, o individuo encontra mais possibilidade de ser
e estar no mundo de forma unica e singular, expressando
0 seu gesto espontaneo, transitando entre o mundo obje-
tivo e o mundo subjetivo de forma a ndo perder a sua sin-
gularidade e podendo contribuir com o social de forma
marcante e propria. Sendo assim, para Winnicott (1975),
a expressdao da Criatividade liga-se a um bom desenvol-
vimento psiquico, o qual possibilita uma expressao signi-
ficativa e espontanea no mundo. Para este autor, a Criati-
vidade e a espontaneidade estao fortemente conectadas.

Segundo o autor, a Criatividade é um aspecto de ex-
pressao do individuo frente a realidade externa. Quando
o individuo é uma pessoa ativa e participa da vida da co-
munidade, tudo o que acontece é criativo, a menos que o
individuo tenha sido acometido por fatores que impedi-
ram seus processos evolutivos. Portanto, o impulso cria-
tivo € algo que se faz presente quando qualquer pessoa se
inclina de maneira saudavel para algo, a fim de realizar




alguma coisa. E possivel, portanto, estabelecer um vincu-
lo entre o viver criativo e o viver propriamente dito.

Na saude, como abordada por Souza (2011), o indi-
viduo deve conseguir manter o alicerce de suas percep-
¢oes da realidade externa, até certo ponto ancoradas no
fendmeno subjetivo. A patologia ocorre tanto nos casos
em que o individuo captura de forma inabalavel a realida-
de objetiva, perdendo o contato com o mundo subjetivo,
quanto nos casos onde somente existe a percepgdo subje-
tiva da realidade. A autora assinala que o “viver criativo”
é a consideracao winnicottiana mais fundamental e poé-
tica da constitui¢do psiquica. A sua contextualizagio, no
ambito da utilizacdo das relagdes objetais, traz uma pre-
sentificacao da experiéncia criativa, por meio do interjo-
go vivenciado no Espago Potencial — por exemplo, pelo
brincar e pelas experiéncias culturais —, que traz contri-
bui¢des para o entendimento do transito entre o mundo
interno e externo.

O contato com a realidade para se realizar, depende
da Criatividade, aponta Dias (2012). Sem o uso da Criati-
vidade, nenhum contato com a realidade externa pode ter
sentido ou significado. O Objeto Transicional é um vei-
culo que torna possivel este contato da psique subjetiva
e individual com a realidade. A descrenca da capacidade
do bebé em se relacionar com objetos pode resultar na
perda da Criatividade e da abordagem criativa dos fatos.
A Criatividade esta a favor da apreensao da realidade, de
estar vivo e de se sentir real. “Sentir-se real é mais do que
existir; é descobrir um modo de existir como si mesmo,
relacionar-se aos objetos como si mesmo e ter um eu (self)




para o qual retirar-se, para relaxamento” (WINNICOTT,
1975, p. 161).

Criatividade diz respeito, afirma Dias (2012), a ma-
neira pela qual o individuo propicia que a realidade apa-
reca e pelo modo com que acolhe os acontecimentos da
vida. E, portanto, o olhar do individuo para algo ou o
modo com que realiza alguma coisa.

A Teoria winnicottiana de acordo com Motta (2014),
traz contribui¢des importantes sobre o papel do ambiente
na constitui¢do do psiquismo, desenvolvendo a ideia de
que o ambiente fornece condi¢bes para o individuo so-
nhar, fantasiar, imaginar e brincar. As varias fungdes psi-
quicas sao construidas desde o nascimento, ou até mes-
mo antes, em um gradativo e continuo interjogo entre a
realidade subjetiva e a realidade objetiva. Dentro deste
contexto, surge a “ilusao” como um fundamento para que
o “tecido” psiquico possa ser produzido nos primeiros
anos de vida. Ilusdo, explica a autora, seria o surgimento
de algum elemento quando emerge em nossa imagina-
¢30 ou experiéncia, uma necessidade. Desde quando o
bebé encontra o seio ou os cuidados maternos envolvi-
dos por vérias necessidades, desde corporais até afetivas,
vai se construindo a confian¢a na sua propria capacidade
criativa. Dessa forma, o bebé comeca a acreditar que é
possivel encontrar ou criar o que procura e/ou necessita.
Assim, configura-se a Teoria da Criatividade a partir da
experiéncia da onipoténcia na Criatividade Primaria de
Winnicott (1975).

Cada individuo cria 0o mundo desde o seu nascimento
e desde a primeira mamada. Aquilo que o bebé cria de-
pende em grande parte daquilo que ¢ apresentado a ele,




pela mae que se adapta as necessidades do bebé. No inicio
de sua vida, o bebé tem a ilusdo de que o que ele encon-
tra no mundo foi criado por ele. Este estado, no entanto,
s6 ocorre quando a mae age de maneira “suficientemente
boa” (WINNICOTT, 1990).

Esta atitude ativa do bebé, de buscar desde os primei-
ros momentos o que tem necessidade, dentro de um am-
biente favoravel e que propicia a vivéncia do fendmeno
da ilusdo, € o inicio da construcao da realidade subjetiva
para o ego corporal e para o self e, consequentemente, de-
senvolve o alicerce para a satde corporal e psiquica. Des-
ta forma, o sonhar, o imaginar, o fantasiar e o brincar sdo
partes do caminho em direcao a maturidade que foi e que
esta sendo construida. Sdo, assim, conquistas do desen-
volvimento (MOTTA, 2014).

Dentro de um desenvolvimento adequado, a espon-
taneidade, a vitalidade e a vivacidade estdo presentes no
viver ou no “Verdadeiro Self’, constituindo desta forma
o que a Teoria winnicottiana denominou “viver criativo”
Em contrapartida, o “Falso Self” seria a presenc¢a de algum
tipo de comprometimento psicopatoldgico que impossi-
bilita o surgimento do “Verdadeiro Self’, sendo caracte-
rizado por inexpressividade, superficialidade e eventual-
mente algum grau de embotamento afetivo (MOTTA,
2014).

Sendo assim, a Criatividade, dentro da Teoria winni-
cottiana, nao se relaciona apenas com o FAZER criativo
de um objeto — como por exemplo, a pintura de um qua-
dro ou a confec¢do de um vestido -, mas também ao SER,
como uma forma individual de estar no mundo, auténtica
e espontanea — a pessoa sentindo-se real. Esta Criativi-




dade encontrada na Teoria winnicottiana relaciona-se ao
estar vivo e a abordagem do individuo frente a realidade
vivida (MOTTA, 2014).

Onde ha confianca e fidedignidade, afirma Winnicott
(1990), ha também um Espaco Potencial em que o bebé, a
crianca ou o adulto podem preencher criativamente com
o brincar. Com o tempo, este Espaco se transforma na
fruicao da heranca cultural. Para o autor, a Criatividade
nunca deixa de ter sentido na vida do individuo, seja na
brincadeira, seja na cultura.

Winnicott (1975) descreve a existéncia do Espago Po-
tencial entre o bebé e a figura materna. Neste Espaco, o
bebé, em um estado de dependéncia relativa, confia na
fungao adaptativa da mae para lhe oferecer um meio sufi-
cientemente bom para que ele se desenvolva. Para a reali-
zagdo do brincar, é necessario um ambiente de confianca
pertencente a este Espaco Potencial. O Espago Potencial
¢ um lugar entre o0 mundo interno de representagdes e o
mundo da realidade externa. “Essa area do brincar nao é
a realidade psiquica interna. Esta fora do individuo, mas
nao é o mundo externo” (WINNICOTT, 1975, p. 76). A
crianga traz, para dentro desta drea da brincadeira, objetos
e fenOmenos oriundos da realidade externa, utilizando-os
a servico da realidade interna e fendmenos oniricos.

A Criatividade, para Winnicott (1975), esta apoiada na
possibilidade de transitar entre a realidade externa e inter-
na. O objeto percebido externamente sempre sera subjeti-
vamente concebido. Nesta drea transicional, o ser humano
encontra um lugar para estabelecer relagdes com os ob-
jetos de forma criativa, que lhe possibilita ir ao encontro
do outro, transitando no espago interpessoal, permitindo




a continuidade do ser. Desta forma, todo brincar ou gesto
criativo quanto a experiéncia cultural participam do Espa-
¢o Potencial, inicialmente existente entre o bebé e a mae.

Em sintese, a expressao da Criatividade na Teoria
winnicottinana esta intimamente ligada ao desenvolvi-
mento psiquico, que quando vivenciado de maneira sau-
davel possibilita uma expressdo mais criativa e esponta-
nea no mundo. Sendo assim, o individuo que se expressa
de forma mais espontéanea, agindo e interagindo de forma
saudavel, vivendo suas proprias experiéncias e criando
seus proprios significados, em contato consigo e com o
outro, alcanca de forma adequada realizar o seu processo
de expressao dando vasao de forma mais plena a sua ex-
pressao criativa.

Nao ¢ utilizada a ideia de auséncia de Criatividade,
uma vez que pode ser entendida que todos os seres hu-
manos sao dotados de Criatividade sendo esta, a base do
desenvolvimento psiquico. E utilizado o termo que indica
gradagdo, ou seja, a Criatividade pode estar mais frequen-
te, fazendo-se mais visivel ou ndo, na expressao do indivi-
duo frente a sua interagdo com o mundo.

Portanto, o impulso criativo se faz presente quando o
individuo se expressa de maneira saudavel no mundo. E
importante salientar que a satide, na Teoria winnicottiana,
refere-se a algo que vai além da auséncia de enfermidades.
Como ressalta Mota (2014), a Criatividade se constitui na
utilizagdo do conhecimento da realidade subjetiva e da
realidade objetiva na constru¢ao de um viver genuino e
personalizado. Assim se estabelece um vinculo intrinseco
entre o viver criativo e o viver propriamente dito.
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INTRODUCAO

Na pesquisa realizada sobre pratica dos profissionais
da Educagao, com os gestores e professores, para prevenir
casos de Bullying e Cyberbullying entre adolescentes, se
verificou que o conhecimento dos profissionais sobre as
legislacoes referentes ao combate da violéncia pelas redes
sociais ¢ apresentado pela assessoria juridica pedagogica
das escolas, com o intuito de que percebam os riscos en-
volvidos na situagdo para todos eles (REIS, 2021).

E um privilégio as escolas contarem com a assessoria
juridica pedagdgica para auxiliar na compreensao e aler-
tar os docentes, discentes e familias, sobre os mecanismos
de violéncia imbuidos principalmente pelas novas tecno-
logias, mas nao é a realidade de grande parte das institui-
¢oes de ensino.

Para superar todo o tipo de violéncia contra a crianga
e adolescente, muitas leis foram criadas e algumas delas
inseridas ao Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA).

Desde a implantagdo do ECA em 1990, que teve como
objetivo garantir os seus direitos, passaram-se 30 anos. Na
época da implantagdo do ECA, os relacionamentos eram
presenciais, ndo existiam as midias sociais nem os aplica-
tivos de relacionamento. Os conflitos se transferiram para
o ambiente virtual, ocasionando mais danos pela facilida-
de do agressor se manter no anonimato (REIS, 2021). Isso
ocorreu intensamente durante o tempo da pandemia de
Covid-19, em que os alunos e docentes passaram a atuar
de dentro de casa, pelos aplicativos, impossibilitando o
contato fisico das pessoas e a observacao dos detalhes en-
contrados numa sala de aula.




Muito recente, ha poucos anos instituiu-se no Brasil
a Lei n. 13.185 de 06.11.2015, cujo objetivo ¢ prevenir e
combater a pratica da intimidag¢do sistematica no pais,
nomeada como Programa de Combate a Intimidagao Sis-
tematica, o Bullying e o Cyberbullying. Esta Lei evidencia
em dois de seus artigos a importancia de promover meios
de comunicagdo para identificar, conscientizar, prevenir
e combater esse problema. Este caminho pode ser ga-
rantido pela promocao da cidadania, pela capacidade de
empatia e o respeito a terceiros, seguindo os marcos de
uma cultura de paz e tolerancia mutua.

A inclusdo em 2016 no Estatuto da Crianga e Adoles-
centes (ECA), da Lei n° 13.257, indica a necessidade de
especializagdo e formagdo continuada dos profissionais
que lidam com a primeira infancia, incluindo os conheci-
mentos sobre direitos da crianga e sobre desenvolvimento
infantil. Esta formacao profissional tem como foco os di-
versos direitos da crianca e adolescente para favorecer seu
desenvolvimento integral.

Em 2017 acrescenta-se ao Estatuto da Crianca e Ado-
lescente a Lei da Escuta, Lei n° 13.431, que regulariza e
organiza o sistema de garantia de direitos da crianga e
do adolescente, vitima ou testemunha de violéncia. Por
meio desta regulamenta¢do se geram mecanismos para
prevenir e coibir a violéncia, e se estabelece medidas de
assisténcia e protecdo a crianga e ao adolescente em situa-
¢ao de violéncia. O intuito dessa legislacdo é que se tenha
uma escuta especializada por profissionais da area da sau-
de, porém é importante lembrar que é o professor em sala
de aula, que muitas vezes ao ter o contato praticamente
diario com a crianca ou adolescente, que os percebem e




os escutam, e que podem conduzir e realizar os encami-
nhamentos necessarios para a equipe e, esta, para as redes
de apoio. Em contrapartida, é relevante mencionar que o
adolescente prefere partilhar suas experiéncias com seus
pares, o que dificulta a intervencao, e é nesse momento
que se faz necessaria uma atuagio com espagos de escuta
que pode ser garantida pelas Assembleias de Processos
Decisérios (REIS, 2021).

O carater da preocupacdo da legislacao relaciona-
da a violéncia sofrida pelas criancas e adolescentes e o
compromisso da sociedade (profissionais da area da
saude, psicologos e em especial os da escola), no aspec-
to formativo do desenvolvimento infantil, visa preparar
os profissionais da Educagdo, a fim de que possam atuar
em carater preventivo no processo formador de criancas
e adolescentes ao exercicio da cidadania, pela tolerancia e
respeito ao outro numa cultura de paz, por meio de agdes
regulares.

A violéncia comega entre as criangas e adolescentes, e
muitas vezes ¢ vista por eles como uma brincadeira. Essa
brincadeira faz parte do cotidiano das pessoas desde a in-
fancia até a vida adulta e por meio dela se vivem momen-
tos de descontra¢ao. Existem brincadeiras que acontecem
naturalmente entre elas e sdo tipicas no dmbito escolar,
consideradas normais e sadias quando todos se divertem,
mas quando sdo realizadas com perversidade, se tornam
atos de violéncia e ultrapassam os limites suportaveis por
qualquer pessoa (SILVA, 2010).

O Cyberbullying acontece por meio digital, em men-
sagens de texto ou imagens, nas quais o agressor atua
no anonimato, protegido porque sua identidade e sua




imagem ficam ocultas. Esse fenomeno pode ter origem
no Bullying ou ndo. Pela internet, o agressor ou agresso-
res usam blogues, programas de chat (Messenger MSN),
e-mails, salas de bate-papo, via telefone celular, por SMS.
As midias sociais fazem parte do dia a dia das pessoas de
qualquer faixa etdria e os relacionamentos atualmente sao
virtuais e presenciais. E como em todo o relacionamento,
ha conflitos que se estendem e se justapéem nos dois am-
bientes, presencial e virtual (SANTANA, 2013).

Nesse contexto, o adolescente inserido nas redes so-
ciais pode escolher a que grupo social deseja fazer parte,
nao sendo necessario estar apenas vinculado ao grupo da
escola, ou familia, conecta-se de acordo com seus inte-
resses e preferéncias a qualquer grupo virtualmente pela
internet, apresentando por ali a sua identidade.

Pelas redes sociais os adolescentes interagem, relacio-
nam-se, divertem-se com pessoas e acessam conteudos
de qualquer lugar do mundo e isto independe da camada
social ou etnia a qual pertencem. As novas tecnologias
estdo em diversas camadas de atividades econémicas e
sociais no mundo.

Da mesma forma que este adolescente acessa as redes
sociais virtuais, ele também publica suas opinides, seus
conteudos e entra em discussdes. E tudo aquilo que se
expde nas redes sociais ndo deixa de expressar todas as
transformagdes vividas por esse processo socio-historico
e cultural.

As interagdes nas redes sociais compdem o cendrio
em que as pessoas expressam suas opinioes e sentimen-
tos sem filtros, ou seja, sem prever a reacdo daquele que
recebera a informacao, pois parece que como nao se esta




frente a frente, escreve e diz 0 que sente sem pensar nas
consequeéncias.

A crianca ou adolescente que vivencia situa¢oes de
Bullying e Cyberbullying no espago escolar precisa ser pro-
tegida(o) e acolhida(o) nao sé pelos dispositivos legais,
mas também pela equipe escolar.

Nesse contexto, a inclusdo da crianca ou adolescen-
te que apresenta algum tipo de deficiéncia também pode
sofrer um processo de exclusao na escola. Dessa forma,
a inclusdo desse estudante proporciona alguns desafios,
fazendo com que sejam revistas algumas praticas inclusi-
vas no ambiente educativo, pois os educadores, ainda nao
construiram uma relagao aceitavel entre os principios da
Educacao inclusiva e as praticas educativas na sala de aula.

A inclusdo, segundo Santos (2021, p. 30), ainda é mo-
tivo de atencdo e discussdo sobre as praticas profissionais
desenvolvidas e que estejam baseadas em evidéncias, afi-
nal, este processo vai muito além de uma lei e da articula-
¢ado entre as pessoas envolvidas no contexto escolar, para
que a politica de inclusdo seja efetivada. O que contribui
para o sucesso na inclusao é o respeito a todos; baseado
nesse quesito, quando cada um se sente parte de um todo,
é possivel a ocorréncia desta inclusao, a fim de auxiliar
no rompimento de qualquer enigma, ampliar a visdo dos
problemas dos estudantes e atuar nas questdes sociais vei-
culadas para a garantia dos direitos reservados.

O processo de inclusdo do estudante com deficiéncia
na escola e na sociedade, ainda requer muito estudo e de-
manda um longo caminho a ser percorrido, pois a inser-
¢do do individuo com deficiéncia sera efetiva e eficaz se
a politica educacional inclusiva néo ficar restrita somente




no cumprimento da lei e na deficiéncia do estudante, mas
ampliar a discussdo sobre a pessoa com deficiéncia en-
quanto cidadao de direitos, merecendo o respeito a sua
dignidade humana e ao convivio social.

O complexo educacional escolar abrange diversas es-
feras da sociedade em sua composi¢ao e lida com diferen-
tes pessoas. Permeado pela tecnologia e por meio dela,
os docentes, discentes e comunidade pertencentes a esse
contexto revelam realizagdes, angustias, revoltas, sonhos
e, até a maijoria dos relacionamentos, ocorrem pelas redes
sociais (REIS, 2021).

E notério que as redes sociais vieram facilitar a
interagdoentre pessoaserestaurar muitosrelacionamentos
interrompidos. Sabe-se que as redes favorecem o
reencontro de pessoas que hd tempo nao se veem, porém,
os resultados nem sempre sao positivos.

Ficam aqui duas questdes importantes: como se pode
contribuir para que as relagdes sejam éticas nas redes so-
ciais? Como levar a crianca e o adolescente a utilizar as
midias sociais de forma consciente e respeitosa?

Os elementos do conhecimento da Psicologia dao
subsidios tedricos a pratica educativa. O conceito de éti-
ca sob o olhar da Psicologia é um caminho para a com-
preensao das agdes morais. Os conceitos sao criados para
responder as perguntas e deve-se levar em consideragao o
que as motivaram. As questdes imbricadas nesse contexto
sdo: — De que forma podemos construir um ambiente vir-
tual ético? — A presenca de que valores morais manteriam
as relagoes virtuais pela cultura da paz e do respeito ao
préoximo? - Uma Educagdo baseada nos valores morais




ajuda a superar a violéncia nas escolas e, em contrapar-
tida, em outros meios em que o discente esta envolvido?

Para responder a essas questdes, recorre-se ao feno-
meno da moralidade, que recebe diferentes interpreta-
¢Oes psicoldgicas, porém, a retratada nesse trabalho ¢ a
abordagem construtivista de Jean Piaget (1994).

Piaget dedicou o livro O Juizo Moral da Crianga a
questdao do desenvolvimento moral. A compreensao de
suas ideias se da no contexto da Epistemologia genética;
¢ na dimensao racional, pelas operagdes da inteligéncia,
que se assimilam a moral e os principios de igualdade,
reciprocidade e justica.

Os eixos comuns a Teoria de Piaget, aplicadas as estru-
turas da inteligéncia, ao conhecimento fisico, a memdria,
as imagens mentais e a moral sdo: o sujeito epistémico,
a génese, a construgdo e a interagdo (LA TAILLE, 2006).

Pelos estudos piagetianos o sujeito epistémico, ou su-
jeito do conhecimento, é aquele que se encontra em todos
nos quando elaboramos conhecimento sobre o mundo e
sobre nos. Essa elaboragdo do conhecimento depende das
condigdes psicoldgicas necessarias que todo o individuo
tem. As caracteristicas psicoldgicas dos adultos sao frutos
de uma génese, de um desenvolvimento que passa por fa-
ses, sendo cada uma superada pela anterior. As estruturas
légicas e o conhecimento fisico comecam a ser formadas
desde o nascimento e se aperfeicoam a medida que o ser
humano se desenvolve (LA TAILLE, 2006).

Pelas pesquisas piagetianas esse desenvolvimento é
fruto de maturagao bioldgica, de experiéncias vivenciadas
e daquilo que se aprende formalmente na escola. Esses
trés fatores do desenvolvimento, diferentes entre si, har-




monizam-se pelo processo psicoldgico que Piaget chama
de equilibragdo (LA TAILLE, 2006).

O processo de equilibragdo é a capacidade que todo
individuo tem de autorregulagdo e de auto-organizagao.
Segundo a Teoria piagetiana, as estruturas da inteligéncia
e o conhecimento sdo frutos de um trabalho individual
psiquico de auto-organizagdo, e ndo mera copia de mo-
delos externos.

A construgdo do processo de interacdo com o meio
¢ mediada pela acdo desse sujeito sobre ele, sendo assim,
quanto menor for a interagdo, menor sera essa constru-
¢do. Para Piaget (1996), o sentimento fundamental que
possibilita a aquisicdo das nogdes morais nesse processo
€ o respeito.

A hipoétese de Piaget é de que se as interagdes com o
meio forem favoraveis, o sujeito passa da fase da anomia
(pré-moral) para a fase da autonomia, tendo entre essas
duas, a da heteronomia (LA TAILLE, 2006).

A heteronomia é o respeito absoluto que se tem por
figuras de autoridade, grupo ou sociedade, apontado
como unilateral. A moral da coagdo ou da heteronomia
estd ligada a coagao social pelo sentimento do dever puro.
Essa coagdo ¢ exercida inicialmente pelos adultos da fa-
milia sobre o pensamento da crianca que aceita tudo sem
questionar. O respeito da crianga pelo adulto vem dos
sentimentos de medo e amor que tem por eles. O bem
para a crianga estd no obedecer e o mal na desobediéncia
as ordens (CARRAMILLO-GOING, 2000).

A autonomia ¢é a superagdo dessa obediéncia moral
incondicional que se da pelas relacoes de reciprocidade e
cooperagao, o chamado respeito mutuo. O cerne da auto-




nomia esta em que as criancas se tornem capazes de to-
mar decisdes por si mesmas ao levar em consideracao os
fatos relevantes para decidir e atuar da melhor forma para
todos. A autonomia ndo é a mesma coisa que liberdade
completa (KAMII, 1994).

A autora cita que o realismo moral ou plano de jul-
gamento de valores nasce do encontro da coagdo com o
egocentrismo. Na referida fase, as regras sdo obrigatorias
e intangiveis, conservadas literalmente e apresentam trés
caracteristicas em seu comportamento: a rigorosidade na
obediéncia as regras impostas pelos adultos, sem a ela-
boragdo da consciéncia do sujeito; a regra é interpretada
ao pé da letra, sem levar em consideracdo o seu espirito
e a responsabilidade objetiva concebida nas regras. Nessa
ultima caracteristica a obediéncia ¢é a atitude aceita e o
seu julgamento em relagdo aos atos ocorre de acordo com
a conformidade material das regras e ndo em funcao da
intencionalidade.

A autora cita que a maneira como o adulto conduz as
situacoes reforca a heteronomia ou estimula a autonomia.
Ao usar recompensas e castigos contribui-se para que a
crianca se mantenha heteronoma.

A punigao acarreta trés tipos de consequéncias de-
pendendo de como o adulto a exerce. As consequéncias
podem ocorrer quando o adulto refor¢a que a crianga ndo
se deixe apanhar novamente ao cometer o erro, quando
a crianga se conforma obedecendo sem tomar decisdes
e quando a crianca conformista suprimida de suas refle-

x0es, se revolta e apresenta um comportamento agressivo
(PIAGET, 1994)




A san¢ao pode ocorrer pela reciprocidade quando
o adulto ao mostrar com afei¢do o seu ponto de vista e
ao desacreditar na mentira dita pela criancga, a auxilia a
querer fazer o melhor para conquistar a sua confianga,
construindo assim a convicgdao de que em nossas relagoes
¢ melhor sermos honestos (KAMII, 1994).

O sentimento de justi¢a para que se desenvolva, pre-
cisa do respeito mutuo e da solidariedade entre as crian-
¢as. A regra da justica é uma condi¢ao inerente, ou lei de
equilibrio das relacdes sociais, e se destaca a medida que
cresce a solidariedade entre as criangas (PIAGET, 1994).

Existem dois tipos de nogdes de justica distintas entre
si: a justica retributiva e a distributiva. A justica retributi-
va se define pela correlagdo entre os atos e sua retribuicao
e a justica distributiva esta ligada a recompensa entre as
pessoas.

Uma crianga de cinco a oito anos quando desrespeita
uma crianga espera um castigo que a faca sentir dor pela
desobediéncia, assim, trata-se da justica retributiva. De-
pois dos sete, oito anos quando a vida social da crianca se
regulamenta e a necessidade de igualdade se estabelece ao
aderir a grupos, numa relagao de respeito mutuo, a justica
se torna distributiva.

Nesses grupos a partir dos sete, oito anos, quando ha
a infracdo as regras de cooperagio e de respeito mutuo,
esta provoca a eliminagdo momentéanea dos lagos de so-
lidariedade e ao invés de castigos voltam-se para a reci-
procidade.

Pela moral da coopera¢io, o que distingue o individuo
socialmente e o que o coloca como dito civilizado é a soli-
dariedade, pois, imperando o ideal de justica pela recipro-




cidade, cada qual esta embasado na Educac¢ao de valores
que possui e como emerge e define o sentimento do bem.
As personalidades autonomas sao aptas a cooperagao.

A formagao dos profissionais da Educagao sobre o as-
pecto do Desenvolvimento Moral, pela perspectiva piage-
tiana, contribui para que possam atuar nas Assembleias
de Processos Decisorios levando criangas e adolescentes
a autonomia abrangendo os meios virtuais e presenciais.

A Assembleia de Processos Decisorios foi desenvol-
vido por Reis (2021) e tem como objetivo regulamentar
a convivéncia e as relagdes interpessoais dos estudantes,
por meio do didlogo. Esta pautada na Cultura de Paz e
tem como foco solucionar os conflitos cotidianos entre os
pares no contexto escolar.

Tem como pressuposto segundo a autora, o lugar em
que se possa elaborar e reelaborar as regras que regulam
e regulamentam a convivéncia, onde se apresentam as di-
ferencas, se defendem as posturas e ideias que podem ser
opostas, em que todos podem se manifestar, e que leva as
pessoas a conviverem coletivamente.

O espago pode ser a propria sala de aula, ou outro
ambiente da escola, e precisa ser preparado pelos envol-
vidos no processo, com o intuito de regular o convivio, as
relagdes interpessoais por meio do didlogo, de jogos de
regras, jogos cooperativos, dindmicas, textos de fruigdo,
contos de fadas, jogos de RPG, medita¢ao e dramatiza-
¢oes. Podem estar envolvidos nesse processo os alunos, os
alunos representantes de classe, os professores, os profes-
sores regentes, alguém da Equipe Pedagogica ou pessoas
envolvidas na comunidade.




As Assembleias de Processos Decisorios podem ocor-
rer uma vez por més e sua regularidade se faz necessaria
para que se possa agir de forma preventiva. Ao serem ins-
tituidas contribuem se previstas em projeto, como carater
preventivo, a fim de escutar o que os alunos pensam, fa-
zem e desejam, levam-nos a refletir pelo bem comum. A
realizacdo da mediagdo se ocorrer pelos agentes escolares,
professores e pelos préprios alunos ao longo do processo,
sendo todos comprometidos na comunidade educativa,
geram ag¢des emancipatorias e autdnomas em todos os
envolvidos (REIS, 2021).

A Implantagao de formagao aos profissionais da edu-
cagdo para a atuacdo em Assembleia de Processos Deci-
sérios é um caminho dentre outras propostas para a re-
flexdo entre os jovens e seus pares sobre o respeito mutuo.

Ao atuar pelas Assembleias de Processos Decisorios
os professores tém conhecimento da forma de pensar dos
discentes e das atividades que exercem também pela tec-
nologia digital, aproximando o educador da compreensao
de como eles transitam pelas redes sociais e aplicativos.
Isso contribui como oportunidade ao orienta-los a fazer as
melhores buscas, tais como se apropriarem de conteudos
que lhes proporcionem crescimento pessoal e intelectual,
e de exercerem uma curadoria do material que recebem e
que enviam e como devem se proteger (REIS, 2021).

Ao exercerem a escuta sobre o que o adolescente de-
seja e vivencia, os professores conseguem se apropriar do
conteido observado nas tecnologias digitais oferecen-
do-lhes possibilidades, auxiliando-os a entender que o
mundo virtual e o real se comunicam e que os valores
exercidos no mundo real precisam se transpor ao virtual,




para que haja o respeito pelas pessoas, salvaguardando a
sua dignidade (REIS, 2021).

Para Aradjo (2004), a melhor maneira de introduzir
as Assembleias é pela formacédo dos professores, ao opor-
tunizar a aprendizagem na agao. Os docentes aprendem
juntos, na agdo coletiva, como devem organizar as dis-
cussOes e o funcionamento da Assembleia. Para que as
Assembleias se realizem, existem alguns procedimentos
comuns a todas elas que sdo: como mobilizar o grupo,
realizara sistematiza¢do e periodicidade, sobre o que se
fala durante a Assembleia, a prepara¢do da Assembleia e
composicao da pauta, o registro por meio de atas, a coor-
denagdo e a representacdo nas Assembleias.

De forma criativa pelas Assembleias de Processos De-
cisdrios os professores podem atuar por meio de diversas
metodologias e praticas. Apresentam-se algumas pesqui-
sas sobre Desenvolvimento Moral que contribuem para a
pratica educativa no processo atento, de observagao, re-
flexdo e de escuta das criancas e adolescentes.

A pesquisa de Botelho (1998) com seu tema “O Uni-
verso das historias: oficinas de reda¢do e criatividade”
apresentam a construc¢ao de conhecimentos sobre a escri-
ta em geral ao explorar o universo dos contos populares
de magia, por meio de uma experiéncia pedagogica com
abordagem psicologica em forma de oficinas com crian-
¢as de 9 a 11 anos. Concluiu-se que as criangas se envol-
vem bastante nos trabalhos interativos, em grupo e nas
atividades em que se considera a importancia do brincar.

Carramillo-Going (2000), Carramillo-Going e Ma-
cedo (2021) em sua pesquisa Um estudo piagetiano em
criangas de 9 a 14 anos, sobre a punigio, em contos de “As




Mil e uma Noites”, expOe a discussao entre os membros
de cada grupo sobre as punig¢des eleitas para os casos de
infidelidade, que por meio de quatro narrativas de “As mil
e uma noites” lhes possibilitaria uma autonomia moral.
Nesta pesquisa conclui-se que é de fundamental impor-
tancia uma ac¢do consciente e sistematica do educador-
-coordenador para que este promova um trabalho que
favoreca o autoconhecimento e o pensamento critico em
relacdo a valores baseados nos direitos humanos e que se
evite qualquer tipo de doutrinagao.

Oficinas de jogos sdo recursos de a¢des disciplinares
para criangas em contextos de indisciplina. Luna (2008)
verificou que as oficinas de jogos sdo espagos em que as
criangas ampliam seus recursos cognitivos, mantém ati-
tudes favoraveis a aprendizagem e desenvolvem agoes de
disciplina.

Para Garcia (2010), o adolescente em grupo aprende
a cooperar por meio de oficina de jogos, rompe rela¢oes
indiferenciadas e ha o estimulo a lidar com as diferencas
ao promover integragdes no grupo de sujeitos e favorecer
a construcdo de relagdes cooperativas. Desta forma, con-
clui-se que é possivel aprender a cooperar, desde que nao
corresponda a uma aquisigdo imposta externamente.

O Roleplaying Game (RPG), denominado como Jogo
das Representagdes, para Frias (2010) apresenta-se como
um recurso favoravel ao desencadeamento de atividades
relacionadas a cooperagdo e a capacidade de negociagao.
O autor verificou que a cooperagao ¢ de fato um principio
ético e moral, compreendendo-a como propria do desen-
volvimento da moral auténoma segundo a Epistemologia




Genética de Piaget, que dispdée de um método que pode
ser desenvolvido utilizando-se de recursos adequados.

O educador ao conhecer sobre o desenvolvimento da
crianca e do adolescente, e ao utilizar estratégias de for-
ma criativa, proporciona espagos em que os alunos atuam
para resolver seus conflitos e alcancar a autonomia. Auto-
nomia esta pelo respeito mutuo, pela cooperagdo, solida-
riedade, justica e pelo bem comum (REIS, 2021).

As posturas do educador, numa proposta em que co-
loque esse aluno diante da verdade, e a busca de relagdes
interpessoais em que exista o respeito mutuo, o ambien-
te escolar, transporao os muros da escola e alcancarao as
redes sociais com o intuito de enfrentar a violéncia tanto
no ambito fisico como no virtual. O olhar, a escuta do
professor no contexto formador, inclusive ao pontuar as
regras de convivio, proporcionam mais abertura para que
o aluno possa se colocar, expressar o que sente, 0 que pen-
sa e, conjuntamente, construir algumas das regras pelo
bem comum, trazendo beneficios para que as aceite e as
internalize (REIS, 2021).
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